Zeskanuj kod QR, aby
obejrzec filmy i uzyskac
wiecej informacji
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i samvinnu vid Ljésmedrafélag Islands, Kvennadeildir Landspitala, Prounarmidstod islensqur
heilsugeslu, Fjolmenningarsetur og W.O.M.E.N. Verkefnid var styrkt af Heilbrigdisraduneyti Islands

Wszystkie rodziny
majg rowne prawo
do pozytywnych
doswiadczen w
zakresie ustug opieki
okoloporodowej

Islandia osigga doskonale wyniki poloznicze
i neonatologiczne, gléwnie dzieki edukacji,
szkoleniu i wspolpracy islandzkich
potoznych, ginekologéw oraz neonatologdéw/
pediatrow.




Komunikacja
i ustug

Claza Kiedy potwierdziltas cigzg¢ za pomocg
testu cigzowego, rekomenduje sie
kontakt z potozng pracujaca w twojej

lokalnej przychodni.

Pracownicy stuzby zdrowia pracujacy w
opiece okotoporodowej dokladajg wszel-
kich staran, aby komunikacja zawsze
przebiegala z szacunkiem.

Swiadome podejmowanie decyzji jest
wazne podczas cigzy, porodu i okresu
poporodowego, aby$ mogla dokonac

wlasciwego dla siebie wyboru.

W ciazy spotykasz si¢ z potozna na Nieinwazyjne badania prenatalne (usg
7-10 wizytach, a pierwsza z nich ma i badania krwi) sq wykonywane miedzy
miejsce miedzy 10—12 tygodniem cigzy. 11-13 tygodniem ciazy i sa platne.

Skorzystanie z thlumacza moze by¢
bardzo pomocne, aby mie¢ pewnosc,
ze Twoje potrzeby zostang wystuchane,
a takze aby otrzymac informacje i
porady od pracownikéw stuzby zdrowia.

Islandzkie ubezpieczenie zdrowotne
pokrywa koszty opieki okotoporo-
dowej, jesli masz staly adres zamel-
dowania na Islandii od co najmniej
6 miesiecy, lub pochodzisz z krajow
nalezacych do EOG.

Kolejne badanie usg wykonuje si¢ Osoba towarzyszaca jest zawsze mile
miedzy 19-20 tygodniem ciazy i jest widziana podczas kontrolnych wizyt
to jedyne rutynowe badanie, ktore nie u polozne;j.

wymaga skierowania.

Wigkszos¢ zwiazkoéw zawodowych
refunduje kursy przygotowujace do
porodu i karmienia piersia. Zajecia
sa dostepne takze w jezyku polskim.

Pordd i pierwsze
tygodnie

Na Islandii znajduje si¢ 11 poroddéwek
rozmieszczonych w réznych czesciach
kraju. Oferuja one roézne poziomy
opieki specjalistycznej. Porozmawiaj
ze swojgq potozna, jaka opcja bedzie dla
ciebie najlepsza.

Po porodzie przystuguje ci 5-8 wizyt
poloznej, ktére odbywajg sie w twoim
domu w ciggu 10 dni po narodzinach.
Potozna w trakcie wizyt zapewnia
wsparcie, edukacje i informacje. Mozesz
wybrac polozng oferujaca wizyty
patronazowe.

Po zakonczeniu wizyt potoznej srodo-
wiskowej opieke nad wami przejmuje
pielegniarka lub polozna z lokalne;j
przychodni. Udzieli ona informacji na
temat rozwoju dziecka i bedzie moni-
torowac stan mamy oraz maluszka.

Jesli pojawig sie problemy z karmieniem

piersia, mozesz skorzysta¢ z pomocy
potoznej lub pielegniarki w twojej

przychodni. Jesli zaistnieje taka potrzeba,

otrzymasz skierowanie do doradczyni

laktacyjnej. Przystuguja ci trzy bezplatne

wizyty w ciagu 6 miesiecy po porodzie.

Na Islandii urlop macierzynski/tacier-
zynski wynosi tacznie 12 miesiecy.
Po 6 miesiecy dla kazdego z rodzicow.

Jesli jestes zaniepokojona ruchami

Sytuacje
N o plodu lub zauwazytas krwawienie z
awaryjne 1 pochwy...

choroby

Jesli podejrzewasz wyciek ptynu owod- Mozesz zadzwoni¢ pod numer 1700

niowego, masz objawy infekcji lub (czynny calg dobe) lub skontaktowac

odczuwasz duzy niepokoj lub bdl... si¢ z lekarzem w godzinach pracy
Twojej przychodni (8:00-16:00).

W naglych wypadkach lub w przypadku

silnego krwawienia nalezy zadzwonic
pod numer 112.



