BOLUSETNINGAR A MEDGONGU

ICD-10 greining
226.9 borf 4 6naemingu gegn 6tilgreindum sjukdomi

Sjalfkrafa flutningur motefna er yfir fylgjuna til barnsins 8 medgdngu og pannig er barnid varid
fyrir ymsum sykingum fyrstu manudi aevinnar. Vid bdlusetningu barnshafandi kvenna fara
motefni sem madirin myndar eftir bélusetningu yfir fylgjuna og veita barninu vorn par til pad
faer sinar bélusetningar. Motefnamyndunin er naeg til ad verja badi madur og barn.

INFLUENSA - BOLUSETNING

Barnshafandi konur og konur sem hafa nylega feett eru i aukinni haettu a ad veikjast alvarlega af
infliensu, fa alvarlega fylgikvilla hennar og danartidni er heerri. Alvarlegustu fylgikvillarnir eru
bronchitis og lungnabdlga. Ungborn sem veikjast fyrstu 6 manudi aevinnar eru lika i aukinni haettu a
ad fa alvarlega fylgikvilla og veikjast alvarlega.

Boluefni gegn arstidabundinni infliensu er 6ruggt bdluefni sem hefur verid mikid rannsakad, baedi
gagnsemi pess og mogulegir fylgikvillar, fyrir badi médur og barn. Mikid af peim nidurstodum hafa
komid eftir stora infliensufaraldra. Malt er med infliensubdlusetningu allra barnshafandi kvenna
6had pvi hvad medgangan er komin langt. Bélusetja parf fyrir infliensu a hverju ari.

Leiki grunur & ad barnshafandi konur og konur sem hafa nylega faett séu med infldensu, pratt fyrir
bdlusetningu aetti ad veita peim videigandi medhondlun strax .

KIGHOSTI - BOLUSETNING

Barkterian Bordetella pertussis veldur kighdsta sem er mjog smitandi sjukdémur. Smitid er loftborid
udasmit (hosti, hnerri) og er medgongutiminn oft 1-2 vikur. Hja ungu foélki og fullordnum einstaklingum
tefst rétt greining oft eda misferst par sem birtingarmyndin er oft mjog lik veirusykingum i efri
loftvegum. beir sem veikjast eru smitberar, einnig peir sem eru med vaeg einkenni. Barnshafandi konur
eru ekki i haettu 4 ad veikjast alvarlega. Ekki er smithaetta fyrir barnid i mdédurkvidi. Nyburinn er |
smithaettu fra feedingu og eru ungborn yngri en 3 manada i mestri heettu & ad verda alvarlega veik og
fa lifshaettulegar aukaverkanir.

Boluefni gegn kighdsta hafa verid mikid rannsokud, baedi virkni peirra og mégulegar aukaverkanir fyrir
baedi mdédur og barn. Sem deemi ma nefna nidurstédur rannsdknar sem leiddi i ljés ad bdlusetning
modur 8 medgongu veitir meira en 90% vorn fyrir barnid fyrstu tvo manudi avinnar.* bad er su virkni
sem verid er ad saxkjast eftir, ad verja nyfeedda barnid fram ad peim tima sem pad fzer sina
bdlusetningu.

Mzelt er med bélusetningu barnshafandi kvenna vid 28 vikur. Bdlusetja ma @ 66rum tima ef porf er a
en oftast er midad vid 16-32 vikur. Bélusetning fram ad feedingu hefur ad ollum likindum einhver
verndandi ahrif en ekki er vist ad barnid verdi varid faedist pad innan viku fra bélusetningu.
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Bodlusetja parf konur @ hverri medgongu til ad fa motefnatopp sem fer yfir fylgjuna. Mzelt er med ad
nota béluefnid Boostrix®. Nota ma lika Boostrix- Polio® og 4 pad sérstaklega vid pegar lidin eru 10 ar
eda meira fra sidustu polio bdélusetningu konunnar. Ekki er maelt med pvi & hverri medgdngu.

COVID-19 - BOLUSETNING

Barnshafandi konur eru jafnliklegar og adrir ad smitast af COVID-19. Flestar barnshafandi konur fa
mjog veeg eda engin einkenni. Coronaveiran getur pé valdid alvarlegum sjukdémi einkum & seinni hluta
medgongu med heerri tidni innlagna a sjukrahus og gjoérgaesludeild. Yfirleitt hefur sykingin ekki nein
ahrif & 6faedda barnid né a nyburann eftir faedingu og virdist ekki valda fésturlati. Rannséknir hafa po
synt fram a adeins haerri tidni faedinga fyrir timann og andvana faedinga og virdist pad frekar tengt
alvarlegum einkennum, undirliggjandi sjukddmum og Delta afbrigdi veirunnar. betta er ad 6llum
likindum vegna bdlguahrifa i fylgju.

Meelt er med bélusetningu barnshafandi kvenna vid COVID-19 en pad er besta vornin gegn alvarlegum
afleidingum af COVID-19.

Venja er ad syna sérstaka adgaeslu a fyrstu 12 vikum medgodngu pegar ny béluefni eru notud. p6 hefur
ekkert komid fram sem maelir gegn bdlusetningu 4 hvada tima medgbéngu sem er.

IMMUNOGLOBULIN

Algengasta og alvarlegasta tegund blédflokkamisraamis médur og barns getur komid fram pegar médir
er Rhesus D neikvaed og féstrid er Rhesus D jakvaett. Um 15% barnshafandi kvenna eru Rhesus D
neikvaedar p.e. paer eru ekki med Rhesus D mdtefnavaka 4 yfirbordi raudu blédkornanna. Um 60%
Rhesus D neikveaedra barnshafandi kvenna ganga med Rhesus D jakveett fostur. baer konur fa anti D
immunoglobulin, Rhophylac® 1500 a.e. vid 28 vikur.

GOTT AD HAFA | HUGA

o Ekki etti ad fresta bélusetningu vid infldensu til ad nd sama tima og bdlusetning vid
kighdsta fer fram.
¢ Bdlusetja ma samtimis fyrir kighdsta og infliensu helst i sitthvorn handlegg/utlim. Ef
stungid er i sama handlegg/utlim parf ad vera a.m.k. 2.5 cm & milli stungustada.
¢ Bolusetja ma gegn kighdsta og infliensu samtimis Rhophylac® gjof.
¢ Bdlusetja ma samtimis fyrir Covid-19 og infliensu helst i sitthvorn handlegg/atlim. Ef
stungid er i sama handlegg/utlim parf ad vera a.m.k. 2.5 cm & milli stungustada.
e Ekki er meaelt med ad gefa Covid béluefni samtimis neinu 66ru en infliensubdluefni.
pad gildir pvi um Rhophylac® gjof; pad er alls ekki maelt med henni samtimis Covid bdlusetningu.
e Sami skammtur af Boostrix® er notadur fyrir konur sem ganga med tvibura.

ADRAR BOLUSETNINGAR

Bdlusetja ma fyrir lifrarbdlgu A og B ef porf krefur. Bélusetja ma fyrir Meningococcum ef porf krefur.
Vardandi onnur boéluefni parf ad meta hvert tilvik fyrir sig.

Ekki ma bdlusetja barnshafandi konur med lifandi béluefnum.

Eftir Rhophylac® 1500 a.e. motefnasprautu @ medgongu purfa ad lida 3 manudir a6ur en haegt er ad
bdlusetja med lifandi veirubdéluefnum, eins og t.d. MMR.

Sja néanar:

Immunizations that may be administered before, during, and after pregnancy!!.2],
www.infpreg.se
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https://www.uptodate.com/contents/search?search=immunizations%20in%20pregnancy&sp=0&searchType=PLAIN_TEXT&source=USER_INPUT&searchControl=TOP_PULLDOWN&searchOffset=1&autoComplete=true&language=&max=0&index=9~10&autoCompleteTerm=immuni&rawSentence=
http://www.infpreg.se/
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