PROUNARMIDST(D
ISLENSKRAR HEILSUG/ZSLU

Andleg lidan a medgdngu

Sérhver maoadir/fadir upplifir medgongu, feedingu og pad ad eignast barn
a sinn einstaka hatt

Medgangan er anaegjutimi fyrir flesta par sem eftirveenting og tilhlokkun er rikjandi.
Neikvadar hugsanir eins og kvidi og &hyggjur geta p6 gert vart vid sig.

Miklar breytingar eiga sér stad i lifi verdandi foreldra og pad getur verid
krefjandi ad takast a vid peer tilfinningalegu, félagslegu, fjarhagslegu og
likamlegu breytingar sem verda & medgongu. Pessar nyju adstedur hafa
ahrif & samskipti parsins. Sumum reynast peer audveldar 8 medan 6drum
finnst erfidara ad takast & vid peer.

Medgangan hefur mismunandi &hrif & konur. Mdrgum lidur aldrei betur, en adrar
finna meira fyrir 6paegindum og vanlidan. Fylgikvillar pungunar geta haft ahrif. EkKi
er 6edlilegt ad verdandi modir finni fyrir preytu vegna likamlegs alags og 66ryggis
vegna breytinga sem framundan eru.

Verdandi foreldrar verda nemari og viokvaemari og finna jafnvel fyrir
geosveiflum. Slikar sveiflur eru p6 algengari hja konum. bar purfa
aukinn studning, astid og hlyju. Hinn verdandi fadir/maki hefur pad
mikilveega hlutverk ad vera til stadar og veita studning.

petta er lika timi mikilla breytinga hja hinum verdandi fédur/maka.
Hann getur fundid fyrir 6gledi eda aukinni matarlyst og pyngdaraukningu. Hann er ad
adlagast breyttu hlutverki og finnur fyrir vaxandi abyrgd. Oft er talad um medgdnguna
sem hreidurgerd og ahugamal parsins breytast og snda meira ad innvidum sambandisns
en adur

pad er edlilegt ad finna fyrir leida og tilfinningasveiflum af og til.
Ef pad varir lengi og hefur ahrif & daglegt lif tti ad leita sér adstodar hja
1jésmaodur eda laekni

Blendnar tilfinningar

I flestum tilvikum vekur pad gledi ad fa pungun stadfesta. En tilfinningarnar eru oft
blendnar og & pad badi vid um hina verdandi médur og hinn verdandi fodur. Hafi
pungunin ekki verid radgerd getur hun eigi ad sidur verid velkomin. Stundum hefur pad
tekid langan tima ad verda barnshafandi og parid jafnvel gengid i gegnum langt og
strangt ferli adur en pad tokst.

OMADRAVERND bIH 2020



Ohad pvi hver addragandinn er, geta tilfinningarnar sem vakna verid miklar og
Oveentar. Blanda af gledi, ahyggjum, kvida, anagju og tilhlokkun og sveiflur & milli
pbessara tilfinninga er algeng lidan og edlileg. Efasemdir um ad timinn sé réttur til ad
eignast barn geta gert vart vid sig. Efi um ad vera tilbdin i foreldrahlutverkid og
efasemdir um makann geta kviknad.

Petta eru edlilegar tilfinningar og vangaveltur & pessum miklu timamotum i lifinu.
Medganga og faeding geta vakid upp adur gleymdar eda duldar tilfinningar, vonir og
Otta.

EkKki er vist ad verdandi foreldrar deili pessum hugsunum en pad er
mikilveegt ad reeda lidan sina.

Stundum finnst barnshafandi konum eins og etlast sé til ad paer finni
eingongu fyrir gledi og tilhlokkun alla medgonguna. En pad er ekki
2% svo. Ahyggjur og efasemdir geta fylgt & medgongu ekki sidur en
gledi og tilhlokkun.

Hvort sem um er ad rada fyrsta, annad eda pridja barn, hefur pad i for med sér
breytingar & heimilinu. Til deemis hvad vardar verkaskiptingu, utgjold, tengsl vid
maka, undirbining feedingarinnar og uménnun nyja barnsins.
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