Alkohol oraz srodki odurzajace a ciaza

Kobiety w ciazy powinny kategorycznie odmawia¢ spozywania alkoholu 1 srodkow
odurzajacych
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Okres przygotowania

Narodziny dziecka powoduje duze zmiany w zyciu rodzicdw oraz najblizszej im rodziny.
Wigkszo$¢ rodzicoéw wykorzystuje zatem okres ciazy na zmiang swojego trybu zycia,
otoczenia, w szczegdlnosci dla bezpieczenstwa nienarodzonego dziecka, za ktore sa
odpowiedzialni. Jednym z wielu rzeczy, o ktorych nalezy pamigtac jest ograniczenie
uzywania tytoniu, alkoholu oraz srodkéw odurzajacych. Kobiety probujace zajs¢ w ciaze
przede wszystkim powinny ograniczy¢ uzaleznienie a nawet catkowicie si¢ z niego wyleczy¢
ze wzgledu na bezpieczenstwo nienarodzonego dziecka. Uzaleznienie od tytoniu, alkoholu
czy innych $rodkéw odurzajacych zwigksza ryzyko uszkodzenia ptodu.

Z mys$la o dziecku

Dziewig¢ miesigcy to bardzo krétki okres w zyciu przysztych matek i dlatego powinny one
wykorzysta¢ go jak najlepiej. Najwazniejsza rzecza dla przyszlych rodzicow jest zdrowie
dziecka. Niezdrowe zycie matki, mowa tu o odzywianiu si¢ i naduzywaniu §rodkow
oduzajacych, moze mie¢ niezmiernie duze znaczenie dla zdrowia i rozwoju nienarodzonego
dziecka. Positki powinny zawiera¢ niezbgdne sktadniki odzywcze, zarowno dla matki jak i
dziecka. Nie sg natomiast

do konca znane wszystkie sktadniki niezdrowe dla ptodu. Moze by¢ cigzko jesli tryb zycia
rodziny 1 przyjaciot jest odmienna od tego, jakiego potrzebuje kobieta ci¢zarna i jej
nienarodzone dziecko. Pomoc rodziny w nowej sytuacji jaka jest ciaza, jest niezmiernie
wazna. W rodzinie powinno si¢ otwarcie rozmawia¢ o wszystkich sprawach.

Czy alkohol najbardziej szkodzi dziecku?

Tak. Podczas ciazy dziecko jest czescia kobiety. Wszystko, co ona je i pije zostaje
przekazywane ptodowi, rowniez alkohol. Napoje alkoholowe spozywane przez matke,
docieraja do organizmu dziecka poprzez krew w pgpowinie 1 tozysku. Organy
wewngtrzne dziecka nie sa na tyle wyksztatcone aby poradzi¢ sobie ze spaleniem
alkoholu i dlatego jest ono bardziej narazone na dzialanie alkoholu niz matka.
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Gdy dowiadujemy sig ciazy

Od razu po stwierdzeniu ciazy przyszta mama powinna odstawi¢
alkoholJesli ma z tym problemy powinna jak najpredzej zgtosi¢ sig o
pomoc do lekarza lub potoznej. Oni wiedza co robi¢ w takich
przypadkach.
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Jaka ilos¢ alkoholu moze by¢ niebezpieczna?

Jak dotad nie zostato stwierdzone jaka ilo$¢ alkoholu jest Szkodliwa i w
jakim stadium ciazy ptod jest najbardziej narazony na jego dziatanie.
Pewnym jest, iz tak zwane “umiarkowane picie” moze by¢ grozne dla
ptodu a zagrozenie wzrasta wraz ze wzrostem uzaleznienia. Dziecko jest
zagrozone w kazdym etapie ciazy lecz wielko$¢ uszkodzen zalezy od
poziomu rozwoju mozgu. Organy wewngtrzne rozwijaja si¢ na roznych
etapach ciazy a kazdy z nich jest bardzo wrazliwy podczas tego rozwoju.
Jesli kobieta nie poprzestanie spozywania alkoholu podczas catego czasu
trwania ciazy, musi si¢ ona liczy¢ ze skutkami naduzywania alkoholu.

Co moze sie wydarzyc¢?

Wiadome jest iz duze spozywanie alkoholu podczas ciazy moze
powodowac¢ badzo powazne problemy, jak na przyktad uszkodzenia
twarzy, nienaturalnie mata gtowa oraz w niektorych przypadkach wady
serca i niedorozwoj konczyn. Do tego dochodzi rowniez uposledzenie
umystowe oraz problemy w rozwoju emocjonalnym szczegdlnie
widoczne w okresie szkolnym.Te powazne konsekwencje sa jednak
rzadko spotykane. Z drugiej strony odnotowuje si¢ duza liczbg dzieci
majacych problemy z nauka i zachowaniem w p6zniejszym zyciu, bez
wzgledu na to jak duzo alkoholu spozywata matka podczas ciazy.

Czy jest r6znica migdzy piwem, winem czy tez mocnymi alkoholami?
Nie. Alkohol zawarty w tych napojach ma zawsze takie samedziatanie oraz
moze trwale uszkodzi¢ ptod.

Definicja jednej jednostki alkoholu

Wszystkie ponizsze napoje zawieraja jedna jednostke alkoholu
1. Maly kieliszek mocnego alkoholu

2. Maty kieliszek sherry

3. Mata lampka lekkiego wina

4. 1/4 litra mocnego piwa

5. 1/2 litra zwyklego piwa

A jesli pdzno dowiadujemy sig¢ o ciazy?

Jesli kobieta spozywata alkohol w pierwszych tygodniach ciazy nie bgdac
jej $wiadoma zalecanym jest zaprzestanie uzywania alkoholu od razu po
jej rozpoznaniu. Dobrze jest skonsultowac sig z lekarzem lub potozna jesli
pojawia si¢ jakiekolwiek obawy badz pytania na temat spozywania
alkoholu czy tez §rodkow odurzajacych w pierwszych tygodniach ciazy.
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Co z nielegalnymi $Srodkami odurzajacymi?

Nielegalne $rodki oduzajace, takie jak haszysz, amfetamina, kokaina czy
tez heroina, moga doprowadzi¢ do poronienia, oderwania si¢ tozyska oraz
przedwczesnego porodu.Oprocz tego dziecko moze mie¢ problemy
emocjonalne oraz powazne problemy ze zdrowim wymagajace
specjalistycznej kontroli. Kobieta zazywajaca narkotyki powinna jak
najszybciej z nich zrezygnowac po zaj$ciu w ciazg¢. Nie powinna wahac si¢
aby poprosi¢ o pomoc, wsparcie czy porade u potoznej czy tez lekarza.

Czy uzaleznienie ojca od alkoholu czy tez narkotykéw ma wplyw na
dziecko?

Bez wzgledu na to czy zostato to udowodnione czy tez nie, uzaleznienie ojca
ma biologiczne znaczenie na rozwo0j plodu. Przysziej matce tatwiej jest
zaprzestaé picia czy tez zazywania narkotykow jesli jej partner ja wspiera
poprzez przerwanie swojego natogu. Tryb zycia ojca ma réwniez znaczenie
w emocjonalnym i spotecznym zyciu matki i dziecka.

Czy wzrasta zagrozenie poronienia u kobiet naduzywajacych alkohol?
Tak, u wigkszos$ci kobiet wypijajacych powyzej trzech jednostek alkoholu w
tygodniu zwigksza si¢ ryzyko utraty ciazy.

Czy istnieje zagrozenie dla ptodu jesli kobieta pije tylko okazjonalnie?
Najlepiej jest zupelnie zaprzestac picia alkoholu podczas ciazy. Nie trzeba
duzej ilosci aby powaznie sobie 1 dziecku zaszkodzi¢. Dziecko duzo bardziej
odczuwa dziatanie alkoholu niz matka i dtuzej trwa pozbycie si¢ go z
organizmu i nie jest waznym czy pije si¢ rzadko i duzo czy mato i czgsto.

Czy kobieta cigzarna powinna zaprzesta¢ zazywania lekow?

Najlepiej jest aby kobieta przyjmujaca jakiekolwiek leki z powodu choroby
skonsultowala si¢ z lekarzem i aby ten sprawdzit czy nalezy lek odstawi¢ czy
tez zmieni¢ go na inny. Najlepsza jednak zasada jest aby nie bra¢ zadnych
lekdéw podczas trwania ciazy 1 pamigta¢ o poinformowaniu lekarza o swoim
stanie

jesli ten ma zamiar przepisaé jakiekolwiek medykamenty.

Czy zdrowo jest pi¢ czerwonee wino ze wzgledu na duza ilo$¢ zelaza w nim
zawartego?

Nie, lekkie wina maja takie samo dziatanie jak inne alkohole i moga powaznie
uszkodzi¢ ptod. Wigeej zelaza znajduje si¢ w czerwonym migsie, ptatkach
zniadaniowych, suszonych owocach, ciemnym pieczywie oraz zielonych
warzywach. (Wigcej informacji w Odzywianie si¢ a ciaza , 2. wydanie 2006)
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Karmienie piersia a alkohol

Zalecane jest ograniczenie spozywania alkoholu podczas karmienia piersiag. W
tym okresie istnieje niezwykla silna wigz migdzy matka a dzieckiem. Jesli
matka spozywa alkohol to jego czg$¢ przedostaje si¢ z mlekiem do organizmu
dziecka, ktore duzo bardziej odczuwa jego dziatanie. System nerwowy nadal
rozwija si¢ i moze tatwo ulec uszkodzeniu, szczegdlnie przez alkohol. Juz
tylko jeden drink powoduje zmiejszenie laktacji, zmiang smaku 1 zapachu
mleka. Tak wigc matka jest dla dziecka odpychajaca i nie chce ona pic jej
mleka a odruch ssania zanika. Matka bedaca pod wptywem alkoholu nie jest
réwniez tak czyjna jak zwykle wigc tatwij jest o jakikolwiek wypadek.

Jesli cheesz wiedzie¢ wigeej

Ponizej przedstawiamy liste miejsc, gdzie mozna uzyskac¢ wigcej informacji:
Centrum Ochrony Matki i Dziecka (Mi0st60 maodraverndar), telefon: 585 1400
http://www.hr.is

Przychodnie i o$rodki zdrowia w catym kraju.

Lydheilsustod. telefon: 5 800 900

http:// www.lydheilsustod.is

Gltowna Izba Lekarska (Landlaeknisembettid), telefon: 510 1900

http:// www.landlaeknir.is

(baksioa)

Dobrze wykorzystaj okres ciazy

Jedz dobre 1 wysokowarto$ciowe pozywienie. Ruszaj si¢ systematycznie w
sposdw najbardziej ci odpowiadajacy. Odstaw alkohol. Lepiej napij si¢
wody, soku owocowego badz innego napoju bezalkoholowego podczas
positkow, na imprezach okoliczno$ciowych badz tez na spotkaniu z
przyjaciotmi. Znajdz najlepsza dla siebie formg relaksu, jak na przyktad
muzyka, dobra ksiazka, medytacja, ¢wiczenia, spacery czy tez kapiel.
Zrbb co$ mitego dla siebie i1 dziecka, co$ co wydaje ci si¢ dobre i zabawne.
Pamigtaj o tym jak dobrze czujesz si¢ ty i1 dziecko oraz o ile bezpieczniejsi
jestescie bez spozywania alkoholu, nikotyny czy tez innych $rodkow
odurzajacych. Skorzystaj z pomocy Osrodka Zdrowia Matki i Dziecka.

Wydano w 2005 przez Lydheilsustdd we wspotpracy z Glowna Izba Lekarska oraz Centrum Ochrony Matki i Dziecka.
Konsultacja i pomoc: Sélveig Jonsdottir, specjalista neurologii klinicznej dzieci.
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