Alkooli, drogat dhe shtatzénia

Graté shtatzéna jané té inkurajuara té mos pérdorin alkool dhe droga té ndryshme.
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Koha parapérgatitore

Lindja e fémijés, ka njé ndikim té madh né jetén e prindérve dhe té aférmve.

Shumica e prindérve té ardhshém, shfrytézojné kohén e shtatzénisé, pér té rregulluar dhe
pérshtatur jetén e tyre me kushtet e reja, vecanérisht duke u pérgendruar tek siguria e fémijés,
pér té cilin ata jané pérgjegjés. Njé aspekt thelbésor, pér té cilin prindérit duhet t& mendohen
miré, ka té béjé me pérdorimin e alkoolit, duhanit dhe drogave. Graté qé pérpigen té kené
fémijé, duhet té béjné kujdes té rrallojné ose té ndérpresin plotésisht pérdorimin e 1éndéve
alkoolike dhe drogave, pasi ato ulin mundésiné e fekondimit dhe rritin rrezikun e humbjes sé
embrionit.

VVémendja tek fémija

Nénté muaj shtatzéni, éshté njé kohé e shkurtér né jetén e njeriut, por gjithashtu njé mundési
pér graté, gé ta shijojné até sa mé miré. Detyra mé e réndésishme e prindérve té ardhshém,
éshté té garantojné mbarévajtjen e shéndetit té fémijés gé do té lindé. Ményra e jetesés sé
nénés, si dhe ushgimi e ményra e pérdorimit té tij, mund té kené ndikim né té ardhmen dhe
zhvillimin e fémijés. Ushgimi, duhet té pérmbajé té gjithé pérbérésit e nevojshém pér nénén
dhe fémijén, si dhe éshté e rekomandueshme té shmangen ata pérbérés ushgimoré gé
shkaktojné démtimin e embrionit. Mund té jeté e véshtiré nése, ményra e jetesés sé té aférmve
gé rrethojné gruan, nuk pérputhet me kérkesat e saj dhe té fémijés. Mbéshtetja e té aférmve
dhe déshira e tyre pér té kuptuar dhe plotésuar nevojat e reja té gruas shtatzéné, ka rendési
shumé té madhe. Pér té gjitha kéto ndryshime, duhet té jeté e mundur té bisedohet né familje.

A éshté alkooli i démshém pér fémijén?

Po. Ndérkohé gé gruaja éshté shtatzéné, fémija éshté pjesé e pandaré e saj. Cdo gjé gé ajo ha
ose pi, mbérrin tek fémija, pra edhe alkooli. Alkooli gé néna pi, tejcohet tek fémija népérmjet
litarthit té kérthizés, me garkullimin e gjakut. Organet e fémijés nuk jané plotésisht té
formuara dhe nuk jané né gjendje té bé&jné dekompozimin e alkoolit, pér kété arsye, ndikimi
démtues i alkoolit, éshté mé i madh tek fémija, sesa tek veté néna.
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Kur shtatzénia béhet e dukshme

Menjéheré sapo mésohet qé pritet té vijé né jeté njé fémijé, ka njé arsye mé shumé gé, néna e
ardhshme té ndalojé pérdorimin e alkoolit. Nése dicka e tillé éshté e véshtiré, atéheré ajo
duhet té drejtohet pér té kérkuar ndihmé tek mjeku apo mamia qé do té kujdeset pér shéndetin
e saj. Kéta mund ti ofrojné mbéshtetje dhe késhillim né kété periudhé té shtatzénisé.
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Sa shumé alkool do té shkaktonte dém?

Nuk dihet saktésisht se cila éshté sasia e alkoolit qé shkakton démtime, po ashtu
dhe nuk dihet saktésisht cila éshté periudha né té cilén embrioni éshté mé i rrezikuar.
Dihet gé e ashtuquajtura pije fillestare, mund té shkaktojé déme, si dhe rreziku rritet me
pérdorimin e métejshém. Gjithsesi, fetusi &shté né rrezik gjaté gjithé shtatzénisé, kurse démi
gé mund té shkaktohet varet nga faza e zhvillimit té trurit té fetusit. Organet né vetvete,
zhvillohen né faza té ndryshme gjaté shtatzénisé dhe jané mé té ndjeshme duke pasur
parasysh fazén e zhvillimit té shpejté té tyre. Nése gruaja shtatzéné zgjedh té pérdoré alkool,
atéheré ajo merr mbi vete rrezikun e pasojave té shkaktuara nga pérdorimi i tij.

Cfaré mund té ndodhé?

Eshté e njohur se pérdorimi i shumté i alkoolit gjaté shtatzénisg, sjell me vete démtime
serioze si p.sh. defekte té dukshme né fytyré, koka mund té jeté mé e vogél se masa normale,
si dhe né disa raste shogérohet me defekte né zemér dhe né gjymtyré. Késaj i bashkéngjiten
edhe démtimet shpirtérore si dhe mendore, té cilat nuk mund té vihen re pérpara se sa fémija
té arrijé moshén shkollore. Kéto pasoja serioze, jané né raste té rralla. Nga ana tjetér éshté
vértetuar se, aktualisht gjithnjé e mé shumé fémijé po pérballohen me véshtirési gjaté procesit
mésimor si dhe shfagin probleme né ményrén e té sjellurit, né periudhat e mévonshme té
jetés. Kjo mund té ndodhé edhe nése néna e ardhshme, pérdor sasi té vogla alkooli né
shtatzéni.

Ka ndryshim midis birrés, verés dhe pijeve té forta alkoolike?
Jo. Substancat dehése tek té gjitha kéto pije kané té njéjtin ndikim dhe mund té démtojné
fetusin.

Pércaktim i dozés sé alkoolit

Té gjitha pijet e méposhtme pérmbajné dozé té caktuar alkooli.
1. 50 ml pijeje té forté alkoolike

2. Goté e vogél Sherry

3. Goté e vogél veré e lehté

4. 1/4 litér birré e forté

5. 1/2 litér birré normale

Cfaré ndodh nése shtatzénia kuptohet me vonesé?

Edhe nése gruaja shtatzéné pérdor alkool né javét pérpara se ajo ta dijé gé éshté shtatzéng,
éshté pa diskutim e réndésishme té ndalojé pérdorimin menjéheré. Né kéto raste, &shté miré té
konsultohet me maminé apo mjekun, nése gruaja shtatzéné éshté e shqetésuar pér faktin qé ka
konsumuar alkool né javét e para.

Drogat e paligjshme

Nése gruaja shtatzéné pérdor drogat té paligjshme si p.sh. kanabis sativa (hashash), e-hapjet,
amfetamina, kokaina apo heroina, ato mundet midis té tjerash, té shkaktojné humbjen e
fetusit, démtimin e placentés apo lindjen e parakohshme té fémijés.

P&r mé tepér, ka rrezik gé zhvillimi normal mendor i fémijés, té démtohet dhe fémija té
rrezikohet prej sémundjeve té rénda, té cilat kérkojné kurim dhe pérkujdesje té vecanté. Graté
qé pérdorin droga té paligjshme, duhet menjéheré té ndalojné pérdorimin e tyre, sapo mésojné
se jané shtatzéna. Ato nuk duhet té ngurojné té kérkojné ndihmé, mbéshtetje apo késhilla prej
mamisé ose mjekut gé kujdeset pér to.

N
2 : 4‘/ ALBANSKA

LYDHEILSUSTOD



Pérdorimi i alkoolit apo drogave té ndryshme nga ana e babait té fémijés,
a ka ndikim tek fémija?

Nuk éshté pohuar, por nga ana tjetér dhe nuk éshté edhe mohuar qé pérdorimi i alkoolit dhe
drogave nga ana e babait, ka ndikim biologjik mbi fetusin. Nga ana tjetér, do té ishte mé e
lehté pér gruan qé pérdor alkool ose drogé, té ndalonte pérdorimin e tyre, nése bashkéshorti
do ta mbéshteste, duke ndaluar edhe ai veté. Ményra e jetesés sé babait, ka njé ndikim té
madh social dhe shpirtéror né jetén e nénés dhe fémijés.

Rreziku i humbjes sé fetusit, a éshté mé i larté tek graté gé jané pérdoruese té alkoolit dhe
drogave?

Po, tek graté gé pérdorin mé shumé se tre té ashtuquajtura doza alkooli né javé, rreziku éshté
mé i madh.

Démtohet fémija nése néna pi vetém né raste festash?

Miré éshté gé té mos pihet asnjéheré gjaté shtatzénisé. Eshté pjesérisht pérgindja e alkoolit né
gjak, gé luan rol vendimtar. Ndikimi i alkoolit éshté mé i madh tek fémija, sesa tek néna, si
dhe éshté mé véshtiré té zhduken pasojat tek fémija sesa tek néna. Nuk ka asnjé ndryshim
nése pihet shumé dhe rrallé, pak apo shpesh.

A duhet graté shtatzéna té ndalojné pérdorimin e ilageve?

Pér gruan shtatzéné qé pérdor ilace né ményré té vazhduar, né lidhej me njé sémundje té
caktuar, miré éshté gé té késhillohet pér kété ¢éshtje fillimisht me mjekun, lidhur me faktin
nése do té ishte e mundur té ndryshohej doza e ilageve gjaté shtatzénisé.

Rregulli i pérgjithshém éshté gé gjaté shtatzénisé, miré éshté té mos merren ilage. Né rastin
kur mjeku do duhet ti sugjerojé nénés sé ardhshme ilace, atéheré ajo duhet ta njoftojé mjekun
lidhur me shtatzéniné e saj.

A éshté e shéndetshme té pérdoret veré e kuge gjaté shtatzénisé, megenése ajo ka pérbérje té
larté hekuri?

Jo, sepse alkooli qé ndodhet né té gjitha kéto lloj pijesh, ka efekt negativ dhe mund té démtojé
fetusin. Burime mé té mira té hekurit jané mishi i kuq, drithérat e méngjesit, frutat e thata,
buka me krunde, si dhe perimet me ngjyré jeshile té errét. (Té dhéna té métejshme mund té
gjenden tek Ushqgimi dhe shtatzénia, botimi i dyté, 2006)
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Qumeéshti i gjirit dhe pérdorimi i alkoolit

Ndérkohé gé fémija ushgehet me qumésht gjiri, preferohet té kufizohet pérdorimi i alkoolit.
Népérmjet dhénies sé ushqgimit té gjirit, krijohen marrédhénie té vecanta dhe té forta midis
nénés dhe fémijés. Nése néna pérdor alkool, njé pjesé e tij pércohet tek fémija népérmjet
qumeéshtit dhe késhtu fémija rrezikohet mé shumé se néna. Sistemi nervor i fémijés éshté
akoma né zhvillim dhe béhet pre e démtimeve gé shkakton alkooli.

Vetém njé goté pijeje alkoolike, mund té pakésojé prodhimin e quméshtit né gji, ndryshon
shijen dhe erén, si dhe shkakton pérzierje tek fémija. Kjo sjell gjithashtu dhe corientimin né
ményrén e thithjes sé quméshtit nga gjiri i nénés.

Néna, e cila éshté nén ndikimin e alkoolit, nuk éshté vigjilente si¢ duhet, kjo shton gjithashtu
mundésiné e aksidenteve.
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Nése doni té dini mé shumé

Kétu mé poshté éshté njé listé mbi vendet ku mund té kérkohet informacion:
Drejtoria e konsultoreve té grave: tel. 585 1400

http://www.hr.is

Qendrat dhe shogatat shéndetésore né té gjithé vendin.

Drejtoria e gendrave shéndetésore tel. 5800 900

http:// www.lydheilsustod.is

Mjeku i popullit tel. 510 1900

http:// www.landlaeknir.is

(baksida)

Shijoni shtatzéniné

Né shtatzéni duhet té hani ushgim té shéndetshém dhe té pasur né kalori.

Duhet té jeni gjithmoné né lévizje, duke pérzgjedhur até lloj ushtrimi gé ju pélgen.
Shmanguni alkoolit. Pini mé miré ujé, 1éngje frutash ose pije té tjera jo alkoolike me
ushgimin, né festa apo kur jeni duke u ¢clodhur me té aférmit.

Gjeni ményrén qé ju pérshtatet ju pér tu ¢clodhur, né jetén e pérditshme, si p.sh. lexim,
muziké, meditim, gjimnastiké, shétitje ose banja me ujé té ngrohté.

Béni dicka té vecanté pér veten tuaj dhe fémijén, dicka té bukur dhe argétuese.

Kini parasysh gé shéndeti i fémijés éshté mé i sigurt kur nuk pérdoret alkool, duhan apo pije
té tjera dehése si dhe drogat.

Shijoni shérbimin gé ju ofrohet né gendrén shéndetésore gjaté periudhés sé shtatzénisé.

Materiali u botua né vitin 2005, prej Drejtorisé sé gendrave shéndetésore, né bashképunim me Mjekun e popullit dhe
Drejtoriné e konsultoreve té grave. Solveig Jonsddttir ofroi késhillimet, specialiste e sistemit psikonervor pér fémijé.
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