FRODLEIKSMOLI UM MZDRAVERND biH APRIL 2025

bVAGFZARASYKING OG EINKENNALAUS
SYKLAMIGA A MEDGONGU

ICD-10 greiningar:

023.1 Syking i pvagbl60ru i pungun
023.0 Syking i nyra i pungun

229.2 Lyfjamedferd i forvarnarskyni
B95.1 GBS syking

bvagfaerasyking/syklamiga kemur fram i um 8% pungana og getur ymist verid einkennalaus eda med
einkennum. Mest haetta er 4 pvagfaerasykingu 8 medgongu ef fyrri saga er um sykingu. bvagfaerasyking
getur haft i for med sér aukna haettu a fyrirburafaedingu, léttbura og alvarlegum veikindum tengdum efri
pvagfeerasykingum en i pungun er meiri haetta & ad sykingin berist upp i nyru.

EINKENNALAUS SYKLAMIGA - SKIMUN

Almennt er maelt er med pvi ad skima fyrir syklamigu i byrjun medgdngu med raektun eda Uricult, ekki stixi.
Skimun er bodin i fyrsta vidtali og midbunupvagi skilad eftir pad eda i naestu komu i madravernd.

Ef saga er um tidar pvagfeerasykingar eda fésturmissi/fyrirburafaedingu vid 16+0 — 34+0 vikur setti ad raekta
pbvag reglubundid 4 medgongu.

Greining
Einkennalausa syklamigu parf ad stadfesta med tveimur reektunum med nokkurra daga millibili. Marktaek
raektun er talning > 100.000/ml af einni og sému bakteriu i tveimur raektunum.

MEDFERD OG EFTIRLIT A MEDGONGU

Medferd fer eftir neemi og medferdarlengd midast almennt vid 5-7 daga.

Endurtaka aetti pvagraektun 2 vikum eftir ad medferd lykur til ad meta arangur medferdar.
Ekki eru rannsoknir sem stydja baelimedferd vid endurtekinni eda stédugri syklamigu an einkenna.

PVAGFZRASYKING

Einkenni
Helstu einkenni pvagfeerasykingar eru dpaegindi vid pvaglat, tid pvaglat og bléd i pvagi.



Greining
Vid grun um sykingu er pvag sent i raeektun og syking feest stadfest ef talning er 2100.000/ml af somu
bakteriunni. Eitt syni naegir til ad stadfesta sykingu.

MEDFERD OG EFTIRLIT A MEDGONGU

Ef einkenni eru til stadar og grunur vaknar um pvagfaerasykingu setti ad hefja medferd strax 4 medan bedid
er nidurstdédu reektunar og naemis.

Fyrsta val er Selexid 200 mg x 3 eda Furadantin 50 mg x 3 i 5-7 daga. Furadantin atti p6 ad fordast a sidustu
vikum medgodngunnar. Sja nanar Janusinfo.se.

Mikilvaegt er ad fylgja eftir nidurstédum Ur raektun og neemisrannsokn og breyta lyfjamedferd ef parf.
Endurtaka aetti pvagraektun 2 vikum eftir ad medferd lykur til ad meta arangur medferdar.

Endurteknar sykingar
Endurtaka aetti raektun ef einkenni koma a ny.

Ef saga er um endurteknar pvagfaerasykingar fyrir medgoéngu eetti ad meta porf fyrir reglubundnar
pvagraektanir 8 medgongu.

Eftir endurteknar pvagfeerasykingar med einkennum (2-3) er meelt med fyrirbyggjandi medferd pad sem
eftir er medgongu. Medferd fer eftir neemi og 6ryggi lyfs.

NYRNASYKING (PYELONEPHRITIS)

Ef grunur er um nyrnasykingu zetti medferd og eftirlit ad vera i samradi vid Kvennadeild eda
sambaerilega stofnun.
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