PUNGLYNDIS- OG KVIDALYF (SSRI/SNRI)
A MEDGONGU OG | BRIOSTAGIOF

bpegar konur eru 8 medferd med punglyndis- og kvidalyfjum er aeskilegt ad laknir meti 6ryggi og
abendingu medferdar fyrir medgdngu og i brjostagjof.

Vid mat 4 abendingu og 6ryggi medferdar ber ad hafa i huga mikilvaegi andlegrar lidanar konunnar a
medgongu og pess ad hun fai videigandi medferd. Sjukddmurinn getur verid pess edlis ad lyfjamedferd
sé naudsynleg og stundum med lyfi sem hefur pekkta dhaettu eda er litid rannsakad.

A Janusinfo.se er ad finna nyjustu upplysingar um lyfin og ahrif peirra & medgdngu og brjdstagjof.
ALGENG PUNGLYNDIS- OG KVIDALYF

SSRI: Selective serotonin reuptake inhibitor

Sertralinum (Sertral®, Zoloft®)

Citalopramum (Cipramil®, Oropram®, Citalopram®)
Escitalopramum (Esopram®, Cipralex®, Escitalopram®)
Paroxetinum (Seroxat®, Paxetin®)

Fluoxetinum (Fontex®, Fluoxetin®)

SNRI: serotonin-noradrenaline reuptake inhibitor

Venlafaxinum (Venlafaxin®, Efexor®)
Duloxetinum (Cymbalta®, Duloxetin®)

ALMENNT UM SSRI OG SNRI LYF A MEDGONGU

Mikil reynsla er af notkun SSRI lyfja & medgéngu. | flestum rannséknum hefur ekki verid synt fram 4
fosturskadandi ahrif en stoku rannsoknir hafa pd synt fram 4 veegt aukna ahaettu 4 medfaeddum
hjartagalla vid notkun Paroxetin og Fluoxetin.

Medferd med SSRI lyfjum undir lok medgongu fylgir aukin hzetta a einkennum hja nybura fyrstu dagana
eftir faedingu, pa helst 6ndunarordugleikum og einkennum fra taugakerfi, s.s. éréleika, skjalfta og
krompum (sjaldgaeft). Einkennin geta komid fram a fyrstu dégunum eftir faedingu og ganga jafnan hratt
yfir. Mogulega parf eftirlit med nyburanum fyrst eftir faeedingu.

Alvarlegasti pekkti fylgikvilli SSRI lyfjamedferdar @ seinni hluta medgéngu er persistent pulmonary
hypertensio (persistent fetal circulation) en hann er mjog sjaldgaefur.

Ekki pykir ljost hvort medferd med SSRI & seinni hluta medgdngu geti haft ahrif & proska barnsins til
lengri tima litid. Rannsdknir skortir.


https://janusinfo.se/

Almennt gildir pad sama um SNRI lyf 8 medgéngu og fram kemur hér ad ofan um SSRI lyf. SNRI lyfin
hafa hins vegar verid rannsokud téluvert minna en SSRI lyfin og pau eru pvi almennt ekki fyrsta val.

FYRIRHUGUD PUNGUN OG MEDFERD A MEDGONGU

Sertralin er almennt talid fyrsta val ef medferd hefst 4 medgongu.

Ef konan er pegar 4 medferd atti almennt ad halda henni ébreyttri.

Paroxetin 4 fyrsta pridjungi medgongu hefur pd verid tengt vid auknar likur a hjartagalla hja fostri. bad
2etti pvi einungis ad nota i undantekningartilfellum ef dbending er mjog skyr og pa i lsegsta mogulega

skammti. Ahzettan 4 hjartagalla er b6 mjog litil svo ekki er talin dstaeda til ad hafa dhyggjur ef konan
hefur verid a medferd med lyfinu i upphafi medgdngu.

FADING
Ekki er radlagt ad haetta lyfjamedferd fyrir faedingu.
BRJOSTAGJOF

Sertralin og Paroxetin eru almennt talin fyrsta val ef medferd hefst i brjostagjof par sem pau berast
yfir i brjéstamjolk i minni mzeli en édnnur SSRI Iyf.

Almennt er ekki porf 4 ad heaetta eda breyta medferd eftir faedingu barns. Flest lyfin berast i litlum maeli i
brjéstamjélk en meta atti hvert tilfelli fyrir sig.
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