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BHLUTI
TILVISUN TIL ADHD TEYMIS

Vinsamlegast svaradu eftirfarandi spurningum eftir bestu getu. Mundu ad upplysingar
sem pu veitir eru tranadarmal milli pin, leknis pins og ADHD teymis Landspitala. pessu
bladi skilar pu til pins leknis og fer pad med tilvisun til ADHD teymis Landspitalans.

Nafn: Kennitala: -

Hefur pa adur fengid greiningu um athyglisbrest/ofvirkni (ADHD)?

o Ja, ef ja pa hvadan og hvada ar?

o Nei

Eru einhverjir i fjolskyldu pinni med ADHD greiningu?

oJa, hverjir ?

o Nei

o Veit ekki

Veist pu til pess ad einhver vandamal hafi komid upp 4 medgdngu eda vid feedingu?

o Ja, ef ja pa atskyrid nanar

o Nei

o Veit ekki

Byrjadir pu ad ganga og tala & edlilegum tima?
o Ja

o Nei, athugasemdir:

o Veit ekki
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Veistu til ad pu hafi fengid einhverja barnasjukdéma?

o Ja, ef j& pa utskyrid nanar

o Nei

Veistu til ad foreldrar eda kennarar hafi haft ahyggjur af hegdun pinni eda proska & leikskélaaldri?

o J4, ef ja hvada ahyggjuefni?

o Nei

Veistu til ad foreldrar eda kennarar hafi haft &hyggjur af hegdun pinni eda proska &
grunnskdlaaldri?

o J4, ef ja hvada dhyggjuefni?

o Nei

Attir pu i erfidleikum i samskiptum vid jafnaldra pina pegar pu varst barn?
oJa

o Nei, ef nei pa Gtskyrid nanar

Veistu til ad pu hafir att vid einhver svefnvandamal ad strida sem barn?

o Ja, ef ja pa atskyrid nanar

o Nei

Hvers konar ndmi hefur pa lokid?
o Lauk ekki grunnskoéla

o Grunnskola

o Menntaskola/Idnnami

o Framhaldsnam a haskolastigi

o0 Annad, hvad?
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Hvernig voru einkunnir pinar i grunnskéla samanborid vid bekkjarfélaga pina?
o Undir medallagi
o { medallagi

o Yfir medallagi

Ef framhaldssk6lanam, pa hvernig voru einkunnir pinar par samanborid vid bekkjarfélaga pina?
o Undir medallagi
o { medallagi

o Yfir medallagi

purftir pu einhvern tima ad fa sérkennslu eda sérstaka adstod med nam pitt?

o J4, ef ja pa hvada?

o Nei

Ertu med einhverja namserfidleika eins og t.d. lestrarerfidleika?

o J4, ef ja pa hvada?

o Nei

Hversu oft hefur pu byrjad i ndmi sem pa hefur ekki lokid?

Stada:
o [ vinnu
o [ skéla

o A ororku, ef 6rorka pa hvers vegna?

o Atvinnulaus

o Annag, hvad?
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Hver er naverandi hjuskaparstada pin?
o | sambandi, samb(d eda gift(-ur)

o Einhleyp(-ur)

Attu bérn?

o J&, hversu morg?

o Nei

Hvernig husnadi byrd pu i?

o Eigin hdsnaoi

o Leiguhtsnzdi

o Hasnadi & vegum félagspjonustu eda OBI
o Stofnun

o Hja ettingjum/vinum

o Annad

Feerd pu félagslega adstod af einhverju tagi?

o J4, hvada?

o Nei

Eru einhverjir pekktir gedsjukdomar i fjélskyldu pinni?

o Ja, hverjir ?

o Nei

o Veit ekki
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Hefur pa einhvern timan fengid alvarlega héfudaverka eda misst medvitund vid héfudhdgg?

o Ja, hve oft?

o Nei

Att pu vid einhver gedraen vandamal ad strida svo sem kvida, punglyndi eda annad?

o Ja, ef ja lysid nanar?

o Nei

Hefur pa einhvern tima fyrr & avinni leitad pér adstodar vegna gedraenna- og/eda
hegdunarvandamala.

o J4, fyrir 18 ara aldur, ef ja pa atskyrid:

o Ja, sem fullordin(n), ef ja pa utskyrid:

o Nei

Hefur pa sétt medferd vegna gedraenna/tilfinningalegra vandamala hja einhverjum af eftirtéldum

stofnunum/adilum? (vinsamlegast merkio vid allt sem vid a).
0 Hef ekki sott medferod

o Geddeild Landspitala

o SAA

o BUGL

o Geddeild FSA & Akureyri

0 Geddeild 4 Reykjalundi

0 Hja 68rum adilum, vinsamlegast lysid nanar:
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Hefur pa sétt medferd vegna gedraenna/tilfinningalegra vandamala hja einhverjum af eftirtéldum

fagadilum? (vinsamlegast merkid vid allt sem vid ).
o Hef ekki leitad mér adstodar

o Gedlakni

o Sélfreedingi

o Félagsradgjafa

o Heimilislaekni

o Hjukrunarfraedingi

o Annad, hverjum?

Ert pa & lyfjamedferd vié gedreenum vanda?

o Ja, hvada lyfjum?

o Nei

Ert pa i annars konar medferd en lyfjamedferd vid gedraenum vanda?

o Ja, hvada medferd?

o Nei

Hefur pu verid handtekin(n) af l16greglu vegna gruns um afbrot?

o Ja, hve oft?

o Nei

Hefur pu verid sakfelld(ur) fyrir afbrot?

o J4, ef ja fyrir hvers konar afbrot?

o Nei
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Hefur pa afplanad dom i fangelsi?

o J4, ef ja fyrir hvad og hve lengi:

o Nei

Hversu oft neytirdu afengis pannig ad pa verdir 6lvadur/ug?
o Aldrei

o Ekki sidastlioid ar

o Ekki sidustu sex manudi

o Sjaldnar en manadarlega

0 Manadarlega

0 Nokkrum sinnum i manudi

0 Vikulega

0 Nokkrum sinnum i viku

o Daglega

Hversu oft neytir pu annarra vimuefna?
0 Aldrei

o Ekki sidastlioid ar

o Ekki sidustu sex manudi

o Sjaldnar en manadarlega

0 Manadarlega

0 Nokkrum sinnum i manudi

0 Vikulega

0 Nokkrum sinnum i viku

o Daglega

ADHD teymi gedsvids Landspitala

Bls. 7



AN

w
LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

EINKENNI [ BERNSKU

Dragdu hring um pa télu sem lysir best hegdun pinni eins og hin var & grunnskoélaaldri til 12 &ra.

Aldrei
eda Stundum Oft Mjdg oft
sjaldan
1. Hugadi illa ad smaatridum eda gerdi fljotfaernislegar
. , . A 0 1 2 3
villur i starfi eda nami.
2. Var mikid med hendur og feetur & hreyfingu eda &
ixs . 0 1 2 3
i0i pegar ég sat.
3. Atti erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni
. o 0 1 2 3
eda tomstundaidju.
4. For ar seti minu i adsteedum par sem etlast var til
. . 0 1 2 3
ad ég saeti kyrr.
5. Virtist ekki hlusta pegar talad var beint til min. 0 1 2 3
6.  Hreyfdi mig 6héflega mikid i adstedum par sem 0 L 5 3
pad atti ekki vid; ofvirk(ur).
7. Fylgdi ekki fyrirmealum til enda og tokst ekki ad
.7 0 1 2 3
ljuka verkefnum.
8.  Atti erfitt med ad vera hljod(ur) pegar ég sinnti
. cxs 0 1 2 3
tomstundaidju.
9.  Atti erfitt med ad skipuleggja verkefni og athafnir. 0 1 2 3
10. Var alltaf 4 ferdinni, eda ,,eins og peytispjald*. 0 1 2 3
11. Foroadist verkefni (t.d. i vinnu eda heima) sem 0 1 ) 3
krofoust mikillar beitingar hugans.
12. Taladi 6hoflega mikid. 0 1 2 3
13.  Tyndi hlutum sem voru naudsynlegir til verkefna
0 1 2 3
eda athafna.
14.  Greip fram i med svari &dur en spurningum var
g 0 1 2 3
lokid.
15.  Var audtrufladur/audtruflud 0 1 2 3
16.  Atti erfitt med ad bida eftir ad r6din keemi ad mér. 0 1 2 3
17.  Var gleymin(n) i ath6fnum daglegs lifs. 0 1 2 3
18. Greip fram i eda ruddist inn i samradur eda athafnir 0 1 ) 3

annarra.

ADHD teymi gedsvids Landspitala Bls. 8



AN

ww
LANDSPITALI

HASKOLASJIUKRAHUS

Fyrir 12 ara aldur:

Hafa einhver atridi sem pa hefur merkt vid hér ad ofan hamlad pér eda valdid pér erfidleikum pegar pa varst
barn? (vinsamlegast merkid med X i videigandi reit)

Ef ja, hversu miklum Engum Nokkrum Miklum
erfidleikum hefur petta valdid? | erfidleikum erfidleikum erfidleikum

1 | A heimilinu med fjolskyldunni

2 | 1 skola og vid nam

3 | Félagslega med vinum eda
skélaféelogum

4 | Ad sinna tomstundum/ipréttum
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EINKENNI A FULLORDINSALDRI

Dragdu hring um pa t6lu sem lysir best hegdun pinni eins og hin var sidustu 6 manudi.

Aldrei
eda Stundum Oft Mjdg oft
sjaldan
1. Huga illa ad smaatrioum eda geri fljotfaernislegar . 0 5 .
villur i starfi eda nami.
2. Er mikid med hendur og faetur a hreyfingu eda a idi 0 L ) 3
pbegar ég sit.
3. Aerfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni . 0 5 .
eda tébmstundaidju.
4. Fer Ur seti minu i adsteedum par sem etlast er til ad 0 L ) 3
ég sitji kyrr.
5. Virdist ekki hlusta pegar talad er beint til min. 0 1 2 3
6.  Hreyfi mig 6hoflega mikid i adsteedum par sem pad 0 L ) 3
a ekki vid; ofvirk(ur); finnst ég vera eirdarlaus.
7. Fylgi ekki fyrirmaelum til enda og tekst ekki ad . 0 > .
ljuka verkefnum.
8. A erfitt med ad vera hlj6d(ur) pegar ég sinni 0 . ) 3
tomstundaidju.
9.  Aerfitt med ad skipuleggja verkefni og athafnir. 0 1 2 3
10. Er alltaf 4 ferdinni, eda ,.er eins og peytispjald®. 0 1 2 3
11. Fordast verkefni (t.d. i vinnu eda heima) sem § 0 5 g
krefjast mikillar beitingar hugans.
12.  Tala 6hoflega mikid. 0 1 2 3
13.  Tyni hlutum sem eru naudsynlegir til verkefna eda 0 0 5 3
athafna.
14.  Grip fram i med svari adur en spurningum er lokid. 0 L ) 3
15.  Er audtrufladur/audtruflud. 0 1 2 3
16. A erfitt med ad bida eftir ad rédin komi ad mér. 0 1 2 3
17.  Er gleymin(n) i ath6fnum daglegs lifs. 0 1 2 3
18.  Grip fram i eda rydst inn i samraedur eda athafnir 0 L ) 3
annarra.
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daglegu lifi & fullordinsaldri? (vinsamlegast merkid med X i videigandi reit)

Ef j&, hversu miklum
erfidleikum hefur petta valdid?

Engum
erfidleikum

Nokkrum
erfidleikum

Miklum

erfidleikum

1 | A heimilinu med fjolskyldunni

I vinnu /eda ad halda vinnu

Samskipti vid vinnufélaga

Vid ad stunda skélandm

Samskipti vid skolafélaga

Samskipti vid maka

N o o B~ WD

Vid ad stofna til sjalfsteedrar
busetu

8 | I ad sinna pvi sem ég parf til ad
bera abyrgd & daglegu lifi minu

SPURNINGUM ER HER LOKIDP. KZARAR bPAKKIR.
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