
VIÐMIÐ Á ÞUNGLYNDIS OG KVÍÐAKVARÐA 

 

 

Skor á PHQ þunglyndiskvarðanum var ____ stig sem er merki um: 

____ Engin eða takmörkuð þunglyndiseinkenni (0-4) 

____ Væg þunglyndiseinkenni (5-9) 

____ Miðlungs alvarleg þunglyndiseinkenni (10-14) 

____ Miðlungs til alvarleg þunglyndiseinkenni (15-19) 

____ Alvarleg þunglyndiseinkenni (20-27) 

 

Skor á GAD-7 kvíðakvarðanum var ____ stig sem er merki um  

____ Minniháttar kvíðaeinkenni (0-4) 

____ Væg kvíðaeinkenni (5-9) 

____ Miðlungs kvíðaeinkenni (10-14) 

____ Mikil kvíðaeinkenni (15-21) 

 

 


