VIRKNITAFLA

NAFN: DAGS:
Midvikudagur Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
6-7 6-7 Eigin umsja GULUR
7-8 7-8 Kleda sig, sturta, bursta tennur
Borda
&) 89 Hreyfa sig pvi pad er hollt
9-10 9-10 Heilsuvernd
10-11 10-11
11-12 11-12 -
Hvild BLAR
12-13 12-13
Svefn
13-14 13-14 Onnur hvild
14-15 14-15 Slékun
15-16 15-16 Tolva/sjonvarp sem er bid/hangs
16-17 16-17 -
Storf GRANN
17-18 Lo Launud storf
18-19 18-19 Heimilisstorf
19-20 19-20 Umonnun
Sjalfbodalidastorf
20-21 20-21 Nam
21-22 21-22 Endurhafing
22-23 22-23
23-24 23-24
0-1 0-1 Tomstundir og ahugamal RAUDUR
1-2 1-2 Hreyfing af pvi ad pad er skemmtilegt
Utivera
23 2-3 Ferdalog
3-4 3-4 Félagsleg samskipti
4-5 4-5 Télva/ sjénvarp sem er dhugamal
5-6 5-6







