LANGVINN SAR OG SYKINGAR A HIUKRUNARHEIMILUM

Db Pumalputtaregla i allri medferd langvinnra sara er ad hafa i huga undirliggjandi
vandamal sem geta valdid saramyndun eda seinkudum groéanda

SKOPA | UPPHAFI MEDFERPAR EPA VID HAGAN GROANDA

- Skraid dypt og umfang sars - Greiniod tegund sars!?

- Neeringarinntaka (sérstakl. protein) - Medhondlid bjug

- Bl6dsykur / sykurstjorn - Afléttid prystingi

- Ondgt bl6dfledi - Rynid lyf vidkomandi

- Nalzegd vid undirliggjandi vefi - Adskotahlutur / daudur vefur i sari

4

>4 GROANDI ER HEGUR PRATT FYRIR GODA SARAUMHIRDU OG ADSTADUR

4

ERU SYKINGAMERKI | NARLIGGJANDI ER GRUNUR UM VOXT SYKLA / BOLFESTU |
HUD? EDA NAR SAR INN AD BEINI, - SARI SEM SVARAR EKKI GODRI
BRIOSKVEF EDA LiIFFERUM? NEI N SARAUMHIRDU? NEI
)

.4 .3

Almennt eru ekki gefin syklalyf til inntoku vid
syklun/ bélfestu og ekki er talid gagn i stad-
bundnum syklalyfjum. Viss stadbundin medferd
getur po gagnast, t.d. hunang, silfur, jod.

RADID VID LAKNI j

UM SYNATOKU / RAKTUN UR LANGVINNU SARI

« Raktun etti einungis ad gera ad vandlega hugsudu mali. Syni er pa tekid
ur sarbotni eftir pvott og hreinsun sars en ekki a 6hreinsudu sari.

« Fyrst og fremst er pad vid deemigerd sykingamerki i hid? eda ef sar naer
inn ad dypri vefjum sem gripid er til reektunar og syklalyfjamedferdar.

« Akvordun um avisun syklalyfja, val 4 lyfi og timalengd medferdar er tekin
af leekni ad loknu mati a einstaklingnum med hlidsjén af leidbeiningum.3

1. Bldada-, blédpurrdar-, prystings-, sykursykis-sar. 2. Rodi, proti, verkur og/eda hiti ut fyrir sdrbarma.
3. https://throunarmidstod.is -> Leidbeiningar -> STRAMA

vropskra samtaka um saramedferd.

n. Innihald: Unnid i samradi vid Saramidstod LSH, Berglind Chu hjukrunarfraeding og ad teknu tilliti til leidbeininga e

armidstod slenskrar Heilsugaeslu. Honnun : Mar Egilsso

Abyrgdaradili: bréun.
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