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Hveneer 3 heilsugaeslan ad visa a fiknigeddeild 4 LSH frekar en til SAA? ‘

Afeitrun, inniliggjandi->

Ef vid viokomandi getur ekki hzett neyslu sinni sjalfur og parf adstod vegna frahvarfa

Ef oft reynt ad haetta en parf meiri studning pa er visad a4 SAA sem getur veitt inniliggjandi medferd
og studning eftir medferd

SAA: almennt tekur vid pvi

LSH: alvarlegur virkur gedraenn vandi, sjalfsvigshaetta, gedrofseinkenni, djupt punglyndi, Getur ekki
tekid patt i hépastarfi, alvarlegur kvidavandi sem truflar félagsleg samskipti og patttoku i
hépmedferd.

Afeitrun, géngudeild>
LSH veitir afeitrun a géngudeild i vissum tilvikum

SAA veitir grunnmedferd 4 gongudeild fyrir pa sem geta stoppad sjalfir, purfa ekki ad leggjast inn &
Vog. Eru med laeknisadstod annars stadar fra ef parf.

Heilsugaeslan: Hvernig gerir heilsugaeslan a landsbyggdinni? Sja um fyrstu skrefin i afeitrunar
medferd — sja kliniskar leidbeiningar um nidurtroppun. Hér er spurning um samstarf vid adrar
stofananir, vill heislugaeslan geta radfaert sig vid laekna LSH/SAA um einstok mal?

Frekari adstod — ekki afeitrun, getur haett neyslu sjalf, hvernig er haegt ad stydja vid pad?

LSH: HBT
SAA: Einstaklingsvidtol i gdngudeild vid radgjafa hja SAA sem visar i videigandi adstod.
Heilsugaeslan: psychoeducation eda motivering, ef ekki parf sérhaeft inngrip.

Hvetja skjolstaeding til ad fa vidtal vid afengis-og vimuefnaradgjafa i géngudeild til ad meta parfir.
Getur heilsugeeslan sinnt pessu? Kannski bara sinna pvi ad hvetja félk til ad leita sér
sérfreediadstodar.

Kunna ad greina/kortleggja neysluvanda og annan tengdan vanda, stig alvarleika, og fraett og
métiverad til ad stiga naestu skref til SAA eda LSH.

Einnig parf ad huga ad fjolskyldu og bornum. Adstandendum og bérnum stendur til boda pjonusta
hja SAA, ekki sidur mikilvaegt ad sinna peim sem bua vid fiknsjikdém.
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Vegvisir vegna pjonustu vid félk med fiknivanda

Ef ekki parf sérhaeft inngrip, motivering,
samtal um stoduna med tilliti til neyslu afengis
og vimuefna og heilsu

Heilsugaeslan

skimun

fyrsta adstod
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Ef vid viokomandi getur ekki haett neyslu sinni
sjalfur og parf adstod vegna frahvarfa

LSH: Ef alvarlegur virkur gedraenn vandi,
sjalfsvigshaetta, gedrofseinkenni, djupt
punglyndi, Getur ekki tekid patt i hdpastarfi,
alvarlegur kvidavandi sem truflar félagsleg
samskipti og patttoku i hépmedferd.

Afeitrun
SAA: Ef oft reynt ad heetta en parf meiri Linniliggjandi
studning pa er visad & SAA sem getur veitt 2. gongudeild
inniliggjandi medferd og studning eftir
medferd

Gongudeild

einstaklingsvidtal
og mat

Frekari adstod — ekki afeitrun, getur haett
neyslu sjalf, adrar leidir til studnings vid folk
sem glimir vid fiknivanda
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