Mzlikvardi Becks a kvida (Beck’s Anxiety Inventory)

N AT L Dagur: ..........

I eftirfarandi lista eru talin upp ymis algeng einkenni um kvida. Skodadu hvert atridi gaumgafilega og reyndu ad meta hve
mikid hvert einkenni hefur angrad pig undanfarna viku, ad deginum i dag medtéldum. Merktu (x) i videigandi dalk fyrir
hvert einkenni:

Dalitio = bad olli mér ekki dhyggjum

P6 nokkud = Opagilegt en ég gat afborid pad

Mjog mikid = Eg gat varla afborid pad

Einkenni Alls ekki (0) Daltitio (1) b6 nokkud (2)  Mijog mikid (3)
1 Dofi eda fidringur () () () ()
2 Hitatilfinning () () () ()
3 Ostodugu(ur) & fotum () () () ()
4 Get ekki slakad & ) () () )
5 Ottast ad hid versta geti gerst () () () ()
6 Vonkud/vankadur () () () ()
7 bungur eda hradur hjartslattur () () () ()
8 Reikull i spori () () () ()
9 Skelfingu lostin(n) () () () ()
10 Kvidin(n) () () () ()
11 Kéfnunartilfinning () () () ()
12 Skjalfti i héndum () () () ()
13 Titrandi () () () ()
14 Otti vid ad missa stjorn & mér () () () ()
15 Erfidleikar vid éndun () () () ()
16 Otti vié ad deyja () () () ()
17 Hradsla () () () ()
18 Meltingartruflanir eda opaegindi i kvidarholi () () () ()
19 Yfirlidstilfinning () () () ()
20 Rodi i andliti () () () ()
21 Svitna (ekki vegna hita) () () () ()
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