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Einu sinni i

Hversu oft faerd pu pér afengan drykk Aldrei  manudi eda
sjaldnar

Hversu marga drykki feerd pu pér a 12 3.4
venjulegum degi pegar pu drekkur?
Hversu oft faerd pu pér meira en 6 drykki Aldrei Sjaldnar en

begar pu neytir afengis manadarlega

Stigagjof:
5 stig eda meira benda til aukinnar ahzettu & afengisvanda.
5 stig eda fleira segir ad AUDIT-C sé jakveett.
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Stig fra AUDIT- C (other side)

Aframhald & AUDIT spurningum

Spurningar

Hversu oft a sidastlidnu ari attadir pu pig
a pvi ad pu gast ekki haett ad drekka
pbegar pu varst & annad bord
byrjud/byrjadur?

Hversu oft a sidastlidnu ari gerdir pu ekki
pad sem venjulega er etlast til af pér,
vegna drykkju?

Hversu oft a sidastlidnu ari hefur pa purft
ad fa pér afengi ad morgni til ad koma
bér af stad eftir mikla drykkju?

Hversu oft a sidastlidnu ari hefur pu
fundid til eftirsjar eda sektarkenndar eftir
drykkju?

Hversu oft & sidastlidnu ari hefur pu ekki
getad munad pad sem gerdist kvoldid
adur vegna pess ad pu hafdir drukkid
afengi?

Hefur pu eda einhver annar slasast eda
meidst vegna drykkju pinnar

Hefur aettingi, vinur, Laeknir eda annar
heilsugzeslustarfsmadur haft ahyggjur af
drykkju pinni eda stungid upp a pvi ad pu
minnkadir eda heettir neyslu afengis?

Aldrei

Aldrei

Aldrei

Aldrei

Aldrei

Aldrei

Aldrei

Sjaldnar en
manadarlega

Sjaldnar en
manadarlega

Sjaldnar en
manadarlega

Sjaldnar en
manadarlega

Sjaldnar en
manadarlega

Sjaldnar en
manadarlega

Sjaldnar en
manadarlega

Stig: Atta stig eda meira (hjd karlménnum ad 60 &ra og 4
stig fyrir konur, unglinga og eldri en 60 ara karlmenn,)*

benda til afengisvanda og kalla & frekari greiningu

*Skv. Leidbeiningum NIH, NIAAA 2005, Helping Patients Who Drink Too Much, a Clinician’s Guide
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