Erfid reynsla i uppvexti- Adverse childhood experiences (ACE)

Allar spurningarnar midast vid stadhafinguna: Pegar pa varst ad alast upp, a fyrstu 18 @viarum pinum

Gedrann vandi Bjd einhver a heimili binu sem pjadist af punglyndi, 68rum gedraenum vandamalum eda sjalfsvigshugleidingum?
Fiknivandi Bjd einhver  heimili pinu sem atti vid fengisvandamal ad strida, var alkéhdlisti, misnotadilyf eda fikniefni?
Fangelsisvistun Bjd einhver @ heimili pinu sem for einhvern timann i gesluvardhald eda fangelsi?

Skilnadur foreldra Slitu foreldrar pinir einhvern timann samvistum eda skildu?

Heimilisofbeldi Sast i eda heyrdir i foreldri eda heimilismedlim vera sleginn, kyldan, sparkad { eda verda fyrir ddrum

barsmidum & heimili pinu?
Likamlegt ofbeldi Flengdi, I, sparkadi, kyldi eda lamdi foreldri, forradamadur eda annar heimilismedlimur pig?

Tilfinningalegt ofbeldi Varstu médgadur, nidurlegdur, var skrad eda ept & big eda pér blotad af foreldri, forradamanni
eda 6arum heimilismedlimi?

Likamleg vanraksla Vanraktu foreldrar pinir { langan tima ad sja pér fyrir fulln@gjandi mat og drykk, hreinum fatnadi
eda hreinu og hlyju hisnadi.

Tilfinningaleg vanraeksla Fannst bér oft eda mjdig oft ad enginn i fjdlskyldu binni elskadi big eda fannst ad bd veerir mikilveeg(ur)
eda einstok/einstakur? Eda ad fjolskyldumedlimir i fj6lskyldunni pinni pdssudu ekki upp & hver annan,
veeru ekki nanir hver 68rum eda studdu hver annan?

Kynferdisleg misnotkun |  Snertieinhver big & kynferdislegan hatt begar ba vildir ekki ad hann/htin gerdi pad?
Reyndi einhver ad lata big snerta sig kynferdislega begar pu vildir ekki ad hann/hiin gerdi bad?

Reyndi einhver ad bvinga big il maka (munnmaka, endabarmsmaka eda kynmaka) pegar b vildir ekki
ad hann/hin gerdi had?

Spurningunni er svarad jatandi ef eitthvad af ofangreindu gerdist einu sinni eda oftar.
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Agetilesandi!

{ pessum litla bekling er athygli pin vakin & ahrifum erfidra
uppvaxtarskilyrda og afalla i &sku & heilsu og velszld sidar
avinni.

Rannsoknir hafa synt fram & ad pessir battir geta haft markteek
neikvaed ahrif & heilsu og lifskjor folks & fullordinsarum ef ekkert
erad gert.

Pekktasta rannsoknin & bessu svidi, svokdllud Adverse Child-
hood Experiences (ACE) rannsdkn, var unnin af dr. Vincent
Felitti og rannsoknarteymi hans i Bandarikjunum & niunda
aratug sidustu aldar.

Rannsdknarteymid skilgreindi 10 algengustu afdll og erfida
reynslu f uppvexti hatttakenda i rannsakninni fram ad 18 éra
aldri og syndi fram & sterk tengs| milli fj6lda pessara afalla eda
ACE-stiga vid andlegan, likamlegan og félagslegan vanda
afullordinsarum.

Med ddrum ordum pé syndu rannsakendurnir fram  ad fjoldi
stiga/afalla gefi til kynna vaxandi ahattu & heilsufars- og
félagsvanda sidar 4 @vinni.

ACE-spurningarlistinn felur i sér spurningar um afdll og erfida reynslu & eftirtdldum premur svidum
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Rannsoknir Felitti leiddu i ljos ad med hverju ACE-stigi ykist hattan & neikveedum afleidingum
& heilsu- og lifskjor einstaklinga a fullordinsarum

Afleidingar skadlegrar upplifunar i @sku geta nad til eftirfarandi patta
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Sem deemi ma nefna ad einstaklingar med fjogur ACE-stig eda fleiri eru talsvert liklegri en einstaklingar med engin ACE-stig til ad strida vid fikni-
sjtikdoma, bunglyndi, krabbamein og hjarta- og &dasjikdoma. Ad sama skapi eru beir liklegri til ad hafa upplifad stjornleysi, dskipulagda bungun,
naudgun, fosturlat og atvinnumissi.

Frekari upplysingar um ACE-melikvardann ma m.a. nalgast & eftirfarandi slodum:
https://www.cdc.gov/violenceprevention/acestudy/index.html og https://acestoohigh.com

A nstu sidu og  www.gedhjalp.is getur i nélgast ACE-spurningarlistann. Vid hvetjum big til ad svara spurningunum vandlega og reeda
nidurstédurnar vid heimilislaekninn pinn ef tilefni er til og alveg sérstaklega ef per felai sér fiigur ACE-stig eda fleiri.

Heimilislzknirinn getur gefid bér radleggingar um hvernig bt getur spornad vid hugsanlegum afleidingum 6eskilegrar reynslu i &sku @ andlega- og
|ikamlega lidan pina og adstadur.

Gangi pér vel!
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