Ung- og smabarnavernd
Yfirlit yfir skodanir og onemisadgeroir

< 6 vikna

H (vitjanir)

Veita upplysingar um ung- og smabarnavernd og
6naemisadgerdir. Fa upplysingar um lidan eftir
barnsburd. Skima fyrir punglyndi og kvida.
Eftirfylgd kvenna med heilsuvanda 4 medgongu.
Mat a dheettupattum. Meela pyngd, lengd og
héfudummal barns. Almenn skodun ungbarns.
Proskamat. Brjostagjof/neering, D-vitamin.
Tengslamyndun, lesa i tjaningu barns, ruggt
svefnumhverfi, slysavarnir.

PROUNARMIDST(D
ISLENSKRAR HEILSUG/ESLU

6 vikna

H+L/BL

Voxtur og proski. Proskamat. Leeknir framkveaemir
likamsskodun. Brjostagjof/neering, D-vitamin.
Gratkurfan. Oruggt svefnumhverfi. Skakkt hofud.
Veita foreldrum studning og radgjof.

Upplysingar um énemisadgerdir.

Rétaveira (1)

RotaTeq
(munndropar)

9 vikna

Voxtur og proski. Brj6stagjof/neering, D-vitamin.
Tengslamyndun, lesa i tjaningu barns. Svefn- og
vokustig. Lidan médur, EPDS og GAD-7 skimun.
Slysavarnir.

3 manada

H+L/BL

Voxtur og proski. Proskamat. Leeknir framkveemir
likamsskodun. Brjéstagjof/neering, D-vitamin.
Tengslamyndun. Lidan médur. Svefn.

DTaP, Hib, IPV (1)
PCV (1)
Rétaveira (2)

Pentavac
Vaxneuvance
RotaTeq

5 manada

Voxtur og proski. Brj6stagjof/neering, D-vitamin.
Svefn. Lidan m6dur. Uppeldi, hegdun og agi.
Tannhirda. Slysavarnir.

DTaP, Hib, IPV (2)
PCV (2)
Rétaveira (3)

Pentavac
Vaxneuvance
RotaTeq

6 manada

Voxtur og proski. Proskamat. Neering, lysi. Uppeldi,
hegdun og agi. Svefn. Tannhirda.

8 manada

H

Voxtur og proski. Neering, lysi. Uppeldi, hegdun og
agi. Svefn. Tannhirda. Slysavarnir.

10 manada

H+L/BL

Voxtur og proski. Proskamat. Leeknir framkveemir
likamsskoOun. Neering, lysi. Svefn. Tannhirda.
Slysavarnir.

12 manada

PEDS. Voxtur og proski, proskamat. Neering, Iysi.
Maél6rvun barns. Svefn. Lidan médur. Tannhirda.
Slysavarnir.

DTaP, Hib, IPV (3)
Pneumokokkar (3)
Meningékokkar

Pentavac
Vaxneuvance
MenQuadfi

18 manada

H+L/BL

PEDS. Voxtur og proski. Proskamat. Laeknir
framkveemir likamsskodun. Neering. Proski, hreyfing
og malodrvun barns. Uppeldi, hegdun og agi. Svefn.
Tannhirda. Hreinleetisvenjur. Slysavarnir.

MMRV

ProQuad

21/2 ars

PEDS, BRIGANCE. Neering. Proski, hreyfing og
malorvun. Uppeldi, hegdun og agi. Skjanotkun.
Kynna og afhenda bokina Likaminn minn fyrir 0-6
ara. Svefn. Tannhirda. Hreinleetisvenjur. Slysavarnir.

vVzv

Varilrix

4 ara

PEDS, BRIGANCE. Sjonprof. Neering.

Proski, hreyfing og malorvun. Uppeldi, hegdun og
agi. Skjanotkun. Fylgja eftir freedslu med bokinni
Likaminn minn fyrir 0-6 ara. Tannhirda. Slysavarnir.

dTaP

Boostrix

H: Hjukrunarfredingur  L: Leeknir
BL: Barnalceknir (ef til stadar)
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