Yfirlit yfir proskamat 0-18 manada

Almennt ma framkvaema proskamat med premur mismunandi adferdum:

PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUGASLU

e Upplysingar foreldra. Foreldrar eru spurdir um einstok atridi proskamatsins. Mikilvaegt er ad ljost

sé a0 foreldrid skilji hvad verid er ad spyrja um. Ef minnsti vafi leikur & pessu aetti ad bidja foreldrid

ad lysa hvernig barnid gerir pad atridi sem spurt er um. Ef foreldrid getur ekki gefid fullnaegjandi

upplysingar um tiltekin atridi proskamatsins parf ad gera beina eda ébeina athugun a atridinu.

Sama gildir ef upplysingar foreldris pykja ekki naegilega trdverdugar eda stangast 4 vid kliniskt mat

laeknis/hjukrunarfraedings a adstaeedum og almennri stddu barnsins.

e Obein athugun. Fylgst er med barninu, t.d. 4 medan foreldri sinnir pvi, eda pegar barnid leikur sér

frjalst.

e Bein athugun. Atridid er skodad med beinum haetti i samskiptum vid barnid samkvamt sérstokum

leidbeiningum sem fylgja hverju atridi.

Skradar eru upplysingar um proska barns i S6gu. Skrad er hvort um athugun eda upplysingar fra foreldrum
er ad rada. Vid sum atridi proskamatsins parf ad nota gogn, t.d. algeng leikfong. Best er ad koma sér upp

videigandi leikfangasafni fyrir pessar athuganir og hafa pad handbeert par sem skodun fer fram.
Askilegir hlutir eru t.d. hringla, bolti, kubbar, hardspjaldabdk, bollastell, bangsi/dukka, litir.

Aldur Grofhreyfingar Finhreyfingar Samskipti og leikur Vitsmuna- og malproski
2-4 vikna Samhverfar Myndar augnsamband Myndar hljé6
hreyfingar hand- Bregst vid hljodi
og fétleggja
6 vikna Lyftir hofai Opnar l6fa Brosir Fylgir hlut eftir med
liggjandi & grufu augunum
Myndar hljéé med
mismunandi blaebrigdum
3 manada Heldur hofdi Skodar hendur pekkir modur Hjalar
nokkrar sekindur Synir leikfangi dhuga
6 manada Veltir sér af baki Flytur hluti milli Vill 13ta taka sig upp Bablar
yfir @ maga handa Litast um eftir leikfangi
Hjalpar til vid ad sem pad missir
setjast upp
10 méanada Situr vel éstutt Tekur um skaft @ | Leikur tyndur fundinn Fjolbreytt babl
Togar sigupp | skeid Vinkar Skilur einstaka ord
standandi stodu Pumalfingursgrip Klappar Slaer saman tveim
kubbum
12 méanada Gengur med Tangargrip Leikur sér med bolta Bregst vid eigin nafni
studningi Flettir hard- Veitir mynd i bok athygli | Notar 1-3 ord
spjaldabok Tjair eigin langanir
18 manada Gengur an Bordar med Bendir til ad syna dhuga Notar 6-10 ord
studnings skeid eda gaffli Bendir & likamshluta Byggir turn Ur tveim

Krotar

Saekir hlut sem bedid er
um

kubbum
Skodar mynd i bok
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