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Vinnuleidbeiningar um ung- og smabarnavernd fyrirbura

Bo6rn faedd fyrir 32 vikna medgéngu og/eda med faedingarpyngd undir 1500 g

Rafraen fadingartilkynning er send til heilsugaeslu.

Meelt er med ad hver heilsugaeslustod tilnefni einn hjukrunarfraeding sem heldur utan um
ung-og smabarnavernd barna sem faedd eru fyrir 32 vikna medgongu og/eda undir 1500 g.

beir eru i ndnu samstarfi vid dagdeild/sondueftirlit Vokudeildar Barnaspitala Hringsins vardandi
litlu fyrirburana. £skilegt ad hafa einnig stadgengil hjukrunarfraedings fyrirbura a hverri st6d.

Heimilisleeknir vidkomandi barns, eda barnalaeknir a st6d, annast laeknisfraedilegar skodanir i
ung- og smabarnavernd. Logd er dhersla @ ad sami hjikrunarfraedingur og laeknir fylgi fjolskyldu
eftir i gegnum allar skodanir, eftir pvi sem kostur er.

Hjukrunarfraedingur hefur samband vid starfsfélk Vokudeildar til ad fa upplysingar um barnid
adur en haft er samband vid foreldra. | kringum utskrift er haft samband vid sérfraeding i hjukrun
i fyrirburaeftirliti 8 Barnaspitala Hringsins. Best er ad hringja i sima 543-3770 (Vokudeild) og
bidja um samband vid sérfraeding i hjukrun i fyrirburaeftirliti.

Hjukrunarfraedingur fyrirbura hefur samband vid foreldra nokkrum vikum fyrir dzetlada Gtskrift
(ca. vid 34 viku medgdngulengdar) til ad skipuleggja fyrstu heimavitjun i ung- og smabarnavernd.
Mida skal fjolda heimavitjana eftir porfum fjolskyldunnar hverju sinni.

Hjukrunarfraeedingur fer i heimavitjun til barnsins fljotlega eftir utskrift af Vokudeildinni i samradi
vid fjdlskyldu og hjukrunarfraeding a dagdeild/sondueftirliti Vokudeildar. Bérn sem eiga i
erfidleikum med naeringu, eru med sondu og/eda eru undir 2-3 kg, purfa pétta eftirfylgd i
samradi vid dagdeild/sondueftirlit Vokudeildar. Haegt er ad hafa samband vid
dagdeild/sondueftirlit Vokudeildar var8andi pessi born i sima 543-3770 (Vokudeild).

Skimad er fyrir kvida og punglyndi allra maedra med GAD-7 og EPDS i fyrstu heimavitjun. Hafa
ber i huga ad aldur barnanna er mjog mismunandi vid Utskrift og eru sum barnanna pa ordin allt
ad 4-5 manada. Margar madur eru pegar komnar i tengsl vid salfraeding 4 Barnaspitalanum og
edlilegt ad pau tengsl haldist ef mogulegt er.

Askilegt er ad teikna fjolskyldutré og tengslakort i heimavitjun til ad atta sig 4 studningsneti
fidlskyldunnar. Raett er um ségu peirra og upplifun, adsteedur og ahyggjur. Leggja parf dherslu a
lidan foreldra og tengslamyndun vid barnid og hvernig gengur med naeringu og umonnun
barnsins.
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Hjukrunarbréf og laeknabréf eru send fra Vokudeild til heilsugaeslunnar. Mikilvaegt er ad kynna
sér s6gu og hjukrunarparfir barnsins asamt pvi ad fara yfir pau lyf sem barnid er 4 og samraema
vid upplysingar sem foreldrar hafa. Hafi bréfin ekki borist er haegt ad hafa samband vié
Vokudeildina til ad fa upplysingar og/eda nalgast upplysingar a Heilsugatt.

Fyrsta skodun a heilsugaeslustod er pegar barnid hefur verid heima i um pad bil 4 vikur. Meelt er
med pvi ad boka tvofaldan tima, ad minnsta kosti til ad byrja med. Skodanir eru samkvaemt
leidbeiningum um ung- og smabarnavernd. Aukaskodanir eftir porfum til ad fylgjast med vexti
og proska.

Leidrétta parf aldur fyrirbura fram ad tveggja dra aldri og reiknad er fra asetludum faedingardegi

barns. Deemi:
Aatladur feedingardagur 1. desember
Faedingardagur 1. september
Lifaldur vid skodun 7. desember: 3 man. og 1 vika
Leidréttur aldur vid skodun 7. desember: 1 vika

Nota skal vaxtarkdrvur fyrir fyrirbura i Sogu, par sem tekid er tillit til leidrétts aldurs.

Bolusetningar eru samkvaemt leidbeiningum séttvarnarlaeknis en paer fara eftir lifaldri barns.
Ekki parf ad taka tillit til pyngdar barnsins en gefa parf gaum ad erfidum veikindum.

Fyrirburar feeddir fyrir 32. viku medgongu (< 1500 g) eru i eftirliti hja nyburalaeknum a
Barnaspitala Hringsins ad 6llu jofnu til 1-2 ara aldurs. Sérhaeft fyrirburaeftirlit er med bérnum
faeddum undir 28 vikum og/eda <1000 g 4 Barnaspitala Hringsins fram ad sex &ra aldri barns. |
sérhaefdu fyrirburaeftirliti starfa sérfreedingur i hjukrun, nyburalaeknar, naeringarfraedingur,
talmeinafraedingur, félagsradgijafi, sjukrapjalfari, taugasalfreedingur og idjupjalfi.

Hafa ma samrdd vid sérhaeft fyrirburaeftirlit Barnaspitala Hringsins ef ahyggjur vakna af vexti
eda proska fyrirbura 4 fyrstu sex arunum.

Rétt er ad leggja Brigance proskaskimun fyrir alla fyrirbura sem faeddir eru fyrir 35 vikna
medgdngu vid 2% og 4 ara aldur.

Foreldrar skulu hafa adgang a6 tengilid farsaldar barna eftir pvi sem porf krefur. Malstjori
farsaeldar er skipadur af sveitafélogunum.
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