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Kæru foreldrar  

 

Um 60% slysa hjá 0-4 ára börnum á Íslandi verða í 

heimahúsum. Mikið af þessum slysum má fyrirbyggja.  

 

Á námskeiðinu „Vertu skrefi á undan“ er farið ítarlega í 

þroska og getu barna til að foreldrar átti sig betur á þeim 

hættum sem eru í nánasta umhverfi þeirra. Hættur sem 

fullorðið fólk þekkir og varast, en ekki börn.   

• Farið er vel yfir það hvernig gera má heimilið öruggara 

fyrir barnið. 

• Farið er ítarlega yfir öryggi barnsins í bíl, en rannsóknir 

sýna að 55% barna á Íslandi eru ranglega fest í bíl,                 

í röngum eða ónýtum búnaði.  

 

Athugið að ekki er hægt að hafa barnið með á námskeiðið 

 

Við mælum með að foreldrar séu búnir að sækja námskeiðið 

áður en barnið fæðist eða á fyrstu sex mánuðum eftir 

fæðingu þess.  

Vertu skrefi á undan 

Námskeiðið er þátttakendum að kostnaðarlausu og fer fram í 

Miðstöð slysavarna barna, Hátúni 12, 105 Reykjavík  

Leiðbeinandi er Herdís L. Storgaard, hjúkrunarfræðingur  

Foreldrar sem búa utan höfuðborgarsvæðisins og eiga erfitt 

með að sækja auglýst námskeið geta sent tölvupóst á  

netfangið hér að neðan og pantað námskeið fyrir sig.  

Skráning er á www.msb.is  eða í síma 511-1090 

 

Hægt er að senda fyrirspurn á netfangið slysahusid@simnet.is 
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