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Midst6d slysavarna barna, Hattni 12, Simi 511-1090

Inngangur ad vestan (efri inngangur)
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Préunarmidstod islenskrar heilsugeeslu og Midstdd slysavarna barna, 2025

MIDSTOD SLYSAVARNA BARNA
PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUGESLY

Vertu skrefi 2 undan

Midst6d slysavarna barna { samvinnu vid
bréunarmidstod islenskrar heilsugaeslu

bydur pér 4 namskeid



Vertu skrefi & undan

Keeru foreldrar

Um 60% slysa hja 0-4 ara bornum & islandi verda i
heimahdsum. Mikid af pessum slysum ma fyrirbyggja.

A ndmskeidinu ,Vertu skrefi @ undan“ er farid itarlega i
broska og getu barna til ad foreldrar atti sig betur a peim
haettum sem eru i nanasta umhverfi peirra. Heettur sem
fullordid folk pekkir og varast, en ekki born.

. Farid er vel yfir pad hvernig gera ma heimilid 6éruggara
fyrir barnid.

. Farid er itarlega yfir 6ryggi barnsins i bil, en rannsoknir
syna ad 55% barna & Islandi eru ranglega fest i bil,
i rongum eda 6nytum bunadi.

Athugid ad ekki er heegt ad hafa barnid med a namskeidid

Vid maelum med ad foreldrar séu blnir ad seekja namskeidid
adur en barnid faedist eda a fyrstu sex manudum eftir
feedingu pess.

Skrifstofur Sjalfsbjargar,
landssambands fatladra og
I Sja’lfsbjargarheirgilisins
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Inngangur ad vestan
(efri inngangur)

Namskeidid er patttakendum ad kostnadarlausu og fer fram i
Midst6d slysavarna barna, Hatini 12, 105 Reykjavik

Leidbeinandi er Herdis L. Storgaard, hjukrunarfreedingur

Foreldrar sem buUa utan héfudborgarsveedisins og eiga erfitt
med ad seekja auglyst namskeid geta sent tolvupost a
netfangid hér ad nedan og pantad namskeid fyrir sig.

Skraning er &8 www.msb.is eda i sima 511-1090

Haegt er ad senda fyrirspurn a netfangid slysahusid@simnet.is
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