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Svona smitast pestir

Born eru oft lasin. Algengt er ad pau fai um 6-8 kvefpestir
a ari. Kvef varir oft i 1-2 vikur en hésti getur varad lengur.

Veirur (um 90% veikinda) Bakteriur (sjaldnar)

Daemi: Kvef, halsbodlga, Daemi: Sumar eyrnabdlgur,

magapestir, augnsykingar og halsbolga, lungnabdlga og

berkjubdlga. hudsykingar.

* Syklalyf/pensillin hjalpa * Stundum getur purft
ekki. syklalyf.

* Algengustu smitleidir i baedi veiru og bakteriusykingum eru vid
snertingu og uda t.d. hésta eda hnerra.

Hvernig foroast ég smit hja

barninu minu?

* Pvo hendur barnsins eftir leikskola,
heimsoknir og tomstundir.

* Nota handspritt ef timi er knappur
eda langt er i neesta vask.

* Fordast umgengni vid smitada.

* Veita barninu peer bélusetningar sem bjédast.




Orverufléran og syklalyf

 Aogilikama okkar lifa milljénir bakteria, pzer eru hluti af
onamisvornum okkar og hjalpa okkur einnig ad taka upp
neeringu i pormunum.

* Heilbrigd orveruflora ma segja ad virki eins og skjoldur
gagnvart skadlegum orverum.

* Syklalyf geta verid naudsynleg en pau
raska heilbrigdri floru sem getur
tekid manudi ad endurheimta.

Gott ad

hafai
huga!

* Syklalyfjabnzemar
bakteriur geta nad fot-
festu vid endurteknar
syklalyfjamedferoir.

* Hefdbundin penisillinlyf
leekna ekki veikindi af
voldum veirusykinga.




Hiti hja barni

Allan
it — 2RO . solarhringinn er
Har hiti = 38°C eda haerri heegt ad fa rad
- Algengt, yfirleitt haettulaust, hja hjakrunar-

énaemiskerfid er ad verja likamann. freedingii sima

1700
* Hjayngrien1 ars er best ad nota -

endaparmsmeeli til ad meela hita en oft
gengur vel ad nota eyrnameeli hja eldri bornum.

Born eldrien 1 ars, . ) )
eyrnamaelir Ung bdrn, yngri gn 1 ars,
endaparmsmeelir

Hvao get ég gert heima?

* Gefabarninu rikulega ad drekka og hafa barnid léttkleett innandyra.

* Gefa barninu hitalaekkandi lyf* ef pvi lidurilla, t.d. ef pad greetur
mikid, er pirrad, preytt eda med lélega lyst a drykk eda faedu.

* Deemi um hitaleekkandi lyf eru parasetamol og ibufen i stil eda mixtdaru. Upplysingar um
skammta ma fa a Heilsuvera.is, i sima 1700 eda i apétekum.
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tel://1700/

Leitadu hjalpar samdcegurs

Ef barn yngra en 3 manada:

Leitid a
heilsugaeslu eda
bradapjonustu
barna ef barn
yngra en 3 manada
er med hita

* Er med hita yfir 38°C og/eda

* Erslappt eda dlikt sér eda vill
ekki drekka.

Ef 3-6 manada barn:

* Er med haan hita.

* Er preytt og hefur ekki orku til ad
leika sér pratt fyrir hitaleekkandi
medferd.

* Drekkur ekki eda neerist ekki.

OWborn, 6had aldri:

Preyta og orkuleysi, barnid hefur
ekki orku i ad leika sér pratt fyrir
hitaleekkandi medferd.

Yfir 38°C hiti i meira en 4 daga.

Hiti yfir 41°C eda hiti sem svarar
illa hitaleekkandi medferd.

Hitakrampi i fyrsta sinn.

Miklir verkir eda sar gratur sem
ekki tekst ad hugga.

Barnid drekkur ekki eda neerist ekki.

Munnur er purr eda tar koma ekki
pbegar barnid greetur.

Allan solar-
hringinn er
haegt ad farao
hja hjukrunar-
fraedingii sima
1700



tel://1700/

Kvefpest

Einkennist af:

Hvao get ég gert heima?

Hosta

Nefrennsli og nefstiflu

Aukinni taramyndun og grefti i augum
Halssaerindum

Hita Vi6 kvef myndast slim i
nefi og nefkoki.
Pad geta heyrst 6hljod vid
ondun og épeegilegra
verdur ad anda og borda.

Gefa barninu oft ad drekka.

Nota saltvatnslausn i nef*.

Gefa verkja- og hitaleekkandi lyf
eftir pérfum og samkv. radleggingum.

Heekka hofdalag hja eldri bornum.

* [ apotekum fést saltvatnslausnir sem draga Ur nefstiflu og slimframleidslu.

Nota ma nefsugur hja yngstu bérnunum sem eiga erfitt med ad snyta séren
eetti po ad nota geetilega.



Allan sélar-

Leitadu hjalpar
hringinn er haegt
samdcegurs a5 hringja 11700

og farad hja
hjukrunar-

Ef barnio: froedingi

* Erfidar vid ondun.

* Andar hratt i hvild.
* Ermed blaleitar varir eda hud.

* Tekur ekki brjost eda drekkur ekki
vOkva pratt fyrir saltvatns-
nefdropa.

* Er dvenju preytt og leikur sér ekki
bratt fyrir verkjastillandi/
hitaleekkandi lyf.

Hringdu i 1700 eda heilsugceslu
og leitadu hjalpar

Ef barnio:

* Erorkulaust/slappt.
* Ermed haveer hljéd vid 6ndun.

* Hefur haft hostai meiraen 1 manud.

* Hefur haft hita og kvef i meira en 4 daga.

* Ermed verkii eyrum sem valda sarum grati eda vanlidan.


tel://1700/

Magapest

Er oft bradsmitandi!

* Gerama rad fyrirad born séu smitandi
i ad minnsta kosti 2 daga eftir sidustu
uppkost/nidurgang.

Hvao get ég gert heima?

¢ Gefa ndg af vokva, litid magn i einu en oft.
* Halda afram ad gefa brjost eda ungbarnablondu/purrmjolk.

* Vid mikil uppkost eda nidurgang getur verid gott ad nota
sykur/salt duft eda freyditoflur til ad vidhalda jafnveegi salta og
vOkva.

* Fordast sura drykki, gosdrykki og fiturikan mat eda oliur.

* GO0 rad um nidurgang og uppkost ma finna a Heilsuvera.is.

Pvo hendur reglulega
med sapu og vatni

Gefa minna magni einu
af vdokva og gefa oft



http://www.heilsuvera.is/

Leitadu hjalpar
samdcegurs

Ef barnio:

* Er dvenju preytt og hefur enga
orku til ad leika sér.

* Pissar sjaldan eda litid.

* Vill ekkitaka brjost eda drekka
annan vokva.

* Ermed blédugar haegdir eda
mikla magaverki.

Hringdu i 1700 eda heilsugceslu
og leitadu hjalpar

Ef barnio:

* Erekki a batavegi eftir 24 tima.
* Ermed haan hita.

* Ermed nidurgang i meira en 2 vikur.

* Veiktist erlendis eda skommu eftir
heimkomu.




Hvert skal leita vid
veikindi barns-

Hofudoborgarsvaedio

 Adagvinnutima: [ sima 1700, i netspjall heilsuvera.is eda hafa
samband vid pina heilsugaeslu.

¢ Utan dagvinnutima: I sima 1700, & Laeknavaktina eda hja
Domus barnaleeknum, a skilgreindum opnunartima.

Brabamoattaka barna a Landspitala er opin allan sélarhringinn og
sinnir bradveikum bérnum eftir samrad vid heilbrigdisfagfolk.

Utan hofudoborgarsvaedisins

- A dagvinnutima: [ sima 1700, i netspjall heilsuvera.is eda
hafa samband vid pina heilsugaeslu.

« Utan dagvinnutima: | sima 1700.

Vaktpjonusta er i 6llum heilbrigdisumdeemum.

(Via alvarleg veikindi / neydartilvik - i sima Neydarlinu 112!)

Allan sélar-
hringinn er
haegt ad hringja

i1700 og fa rad
hja hjukrunar-
freedingi



http://www.heilsuvera.is/
http://www.heilsuvera.is/
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PROUNARMIDST(OD
iSLENSKRAR HEILSUG/SLU

Préunarmidstod islenskrar heilsugeeslu
begar barnid pitt er lasid
1. utgafa / 2026

bytt og stadfaert ur leidb. STRAMA Region Stockholm:
Sa vardar du ditt sjuka barn

Umbrot og pyding: Mar Egilsson
Teikningar: Li Rosén/ illli

throunarmidstod@heilsugaeslan.is
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begar barnio
itt

NS

bPréounarmiostod islenskrar heilsugaeslu

Baeklingur pyddur og stadfeerdur ur leidb. STRAMA Region Stockholm

Itarlegri upplysingar um
algenga smitsjukdoma barna
ma nalgast med pvi ad smella hér



https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/veikindi-barna/
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