[
\(\/ Leidbeiningar um ung- og smabarnavernd

PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUG/ESLU

HEILBRIGDISMAT - TENGSLAMYNDUN

Fraedsla og studningur i heimavitjun

Medganga og faeding er eitt mesta breytingatimabil i lifi fjolskyldu og hefur ahrif 4 andlega, likamlega og
félagslega heilsu hennar. Efla parf pekkingu og styrkja feerni foreldra i nyjum adsteedum med tilliti til
broska og samskipta vid ungbarn. Fyrri reynsla peirra getur haft ahrif 4 tengslamyndun. Ahaettupaettir
fyrir vanlidan eftir feedingu eru m.a. aldur, menntun, sjalfsmynd, erfid lifsreynsla, erfidleikar i
umonnun/parsambandi, neysla vimuefna, vanlidan & medgongu og fyrri gedsaga.

Heilbrigdismat er framkvamt i fyrstu vitjun. Spurt er Ut i s6gu médur tengda medgongu, faedingu og
timann eftir faedingu. Fjolskyldutré (tveggja kynsléda) og tengslakort er teiknad eftir porfum.
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Heilbrigdismat

Medganga og faeding, heilsufarsleg/félagsleg/tilfinningaleg lidan?

Hvernig leid médur a medgdngu og i fedingu? Hvernig vard henni vid pegar hidn sa barnid i
fyrsta sinn? Hvernig lidur médur nuna (svefn, preyta, naering)? Hvernig gengur ad nzera
barnid (ad setja a brjost, fyrri reynsla vid brjostagjof o.fl.)?

Hvad kemur médur mest a évart vardandi umonnun og parfir ungbarnsins (til ad na fram
skilning foreldra a proska og setja i ord vaentingar til ungbarnsins)?

Ef eldri born, hvernig gekk fyrstu vikurnar pegar pau voru litil (til ad fa fram fyrri og
naverandi getu foreldra til ad takast a vid nyjar adstaedur)? Lidan systkina, hugsanleg
afbrydi, heilsufar og proski, bélusetningar, skélaganga/dagvistun?

Hvernig er heilsufar annarra fjolskyldumedlima? Er heilbrigdisvandi sem parf ad taka tillit
til?

Er einhver annar alagspattur/ahyggjur hja foreldrum nudna (til ad fa fram hvort fj6lskyldan er
ad takast & vid adra alagspeetti, s.s. nylegar breytingar, dstvina- eda atvinnumissi)? Hvert
leita foreldrar eftir studningi? Metid porf fyrir adstod.

Um leid og likamsmat er framkvamt a barni og proski metinn er Gtskyrt hvad er verid ad skoda og hvers

vegna. Pegar modir/fadir afklaedir barnid eru tengsl skodud og speglun gefin & samskiptin og proska

barnsins.

Astrik umdnnun veitir barni 6ryggi og hlyju og hefur ahrif 4 tengslamyndun. Fullkomid
samspil milliuménnunaradila og barns felur i sér ad hinn fullordni er lzes a tjdningu barnsins
og bregst vid 4 videigandi hatt. petta samspil verdur til pess ad barnid faer sinum likamlegu
og andlegu porfum fullnaegt.

Foreldrar sem mynda heilbrigd og sterk tilfinningatengsl vid barn sitt strax fra feedingu geta
betur veitt pvi pa félagslegu 6rvun og 6ryggiskennd sem pad parf & ad halda. Barn sem byr
vid orugg tengsl i frumbernsku getur betur myndad traust tilfinningatengsl i gegnum lifid.

Fyrstu tvo til prju ar barnsins er heilinn i hrédustum vexti og mestri motun, pvi er mikilveegt
ad leggja gdédan grunn a pessum arum.

Mikilvaegt er ad leita leida til ad efla innri styrkleika foreldra sem glima vid vanlidan,
sjukdéma eda einhvers konar erfidleika sem geta haft ahrif a tengsl peirra vid barnid og
broskaferil pess. Rannséknir hafa synt ad inngrip fagfélks getur skipt sképum a fyrstu
a@viarum barns pegar taugakerfi pess er i hr6dum vexti og mikilli métun. Ef ekkert er
adhafst geta ahrifin valdid ymsum vanda sifar & aevinni, s.s. hegdunarvandamalum og
gedroskunum.
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AOd lesa i tjaningu barns

e Ungborn hafa strax i upphafi sitt eigid merkjamal og tjaningarform sem gefa visbendingar
um parfir peirra og lidan. Mikilveegt er ad foreldrar fylgist vel med barninu og lzeri ad pekkja
ymis merki og vidbrogd (morg 6sjalfrad) sem gefa til kynna lidan pess og parfir, t.d. svengd,
porf fyrir nerveru o.s.frv.

e Tjaning barns um ad pvi lidi vel og vilji samskipti eru sem daemi: jakvaed svipbrigdi, hjal,
bros, snyr hofdi til foreldra, naer og vidheldur augnsambandi, mjukar hreyfingar handa og
féta, med opna lo6fa og adeins bogna fingur, teygir hendurnar til foreldra, lyftir hofai.

e Tjaning barns um ad pvi lidi ekki vel og parf hlé frd samskiptum, naeringu eda 6rvun eru sem
daemi: barnid graetur, er pirrad, litur undan, sveigir hofudid aftur, berst um, héstar, svelgist
a, geispar, frussar, synir snéggar hreyfingar, gripur i eigin likama/fot, deyfd yfir
augum/andliti.
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