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FYRSTA HEIMAVITJUN

SKRANING i SJUKRASKRA

1. Vid skraningu i sjukraskra médur i fyrstu heimavitjun skal nota snidmatid
,Fiolskylduhjiakrun/Vitjun” sem er tengt vid timabdkun i afgreidslukerfinu til ad audvelda
skraningu i sjukraskra foreldra. Haegt ad nota F8 (utfylling blada) i afgreidslukerfinu eda bua
samskiptin til i eydubladaeiningu med pvi ad velja rétt snidmat ur listanum.
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2. Skra parf tilefni, greiningu og urlausn a samskiptasedil hjukrunar:

o Tilefni: Fjolskylduheilsufar (Gordon)
e Greining:
e Vilji til ad efla fjélskyldulif (NANDA 159)
e Adrar greiningar sem vi0 3, til deemis:
o Sérstok kembiskodun, 6tilgreind (ICD-10 Z13.9). Notad ef EPDS og
GAD-7 er lagt fyrir médur
o Heetta 4 myndun veikra tengsla foreldris og barns (NANDA 58)
e Urlausn:
e Virk hlustun (NIC 4920)
e Tengslamyndun efld (NIC 6710)
e Adrar urlausnir sem vid 3, s.s. Kembileit (NIC 6520)

3. [ fyrstu heimavitjun pegar spurt er um heilsufar aetti ad spyrja médur tveggja spurninga um
bunglyndi og tveggja spurninga um kvida samkvaemt Vinnulagi vid skimun og medferd

bunglyndis og kvida i ung- og smdabarnavernd.

4. Ef konan svarar jatandi er nidurstadan raedd og Iatid vita af sendingu spurningalista. Skrad er i
texta mat hjukrunarfraedings, ahyggjuefni médur og sérstakar athugasemdir.


https://throunarmidstod.is/library/Files/Vinnulag%20vi%c3%b0%20skimun%20og%20me%c3%b0fer%c3%b0%20%c3%beunglyndis%20og%20kv%c3%ad%c3%b0a%20%c3%ad%20ung-%20og%20sm%c3%a1barnavernd%20-%20Copy%20(3).pdf
https://throunarmidstod.is/library/Files/Vinnulag%20vi%c3%b0%20skimun%20og%20me%c3%b0fer%c3%b0%20%c3%beunglyndis%20og%20kv%c3%ad%c3%b0a%20%c3%ad%20ung-%20og%20sm%c3%a1barnavernd%20-%20Copy%20(3).pdf
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5. Skimad er fyrir punglyndi med EPDS og fyrir kvida med GAD-7 kvidakvardandum samkvaemt
leidbeiningum. EPDS og GAD-7 spurningalistar eru sendir til médur i gegnum Heilsuveru eftir
fyrstu heimavitjun.

Ef fram kemur i fyrstu heimavitjun ad fodur/annad foreldri lidur illa og 4kvedid ad senda EPDS
og GAD-7 spurningalista i gegnum Heilsuveru, pa er notud pessi skraningaradferd lika.

Buin eru til samskipti med pvi ad velja ,, Fjolsk.hjukrun/Skimun® ur snidmatalistanum.
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Vid pad verda til samskipti sem eru flokkud sem faersla an samskipta og innihalda einn
spurningalista. Setja skal inn annad spurningalistaeydublad ur lista yfir samskiptasedla eda ur
flytiblodum notanda.
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Spurningalistarnir eru fylltir at fyrir hvorn lista a eftirfarandi hatt:

e Valinn réttur spurningalisti Ur vallista, GAD-7 @ annad eydubladid og EPDS 4 hitt.

e Vidtakandi ma svara einu sinni.

e Aminning: Haegt er ad velja dagsetningu fyrir dminningu. Skra parf dagsetningu fyrir
aminninguna.
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e Tilefni: Ung- heimavitjun.

e Skilabod: Haegt er ad skrifa skilabod, ef vill.

e Stadfesta parf bada spurningalistana. Spurningalistarnir eru sendir til vidtakanda i
Heilsuveru pegar peir hafa verid stadfestir.

Spurningalisti
Spurningalisti

Floklur

(Allir spurningalistar)

Spumningalisti sem senda &

EPDS (EPDS)
ViGtakandi ma svara

Einu sinn

Senda dminningar

Einungis ef svar hefur ekki borist

Spurningalistinn rennur Gt (mé sleppa)

Tilefni (mé sleppa)
Ung - heimavitjun

Skilabod til einstaklings (mé sleppa)

E

v
B
Spurningalistinn verdur sendur vidtakanda i HeilsuVeru pegar petta blad er stadfest.
Dagsetning
17.11.2021
Q|| x Q%

e Vid stadfestingu/sendingu birtist textasyn af eydubladinu.

Spurningalisti Edinborgarkvardinn: Spurningalisti um lidan kvenna eftir barnsburd = toeoly

Sendandi: Sesselja Gudmundsdottir, Hjdkrunarfraedingur, Préunarstofa heilsugeeslunnar
Listi sendur: 21.02.2022 k. 10:00

Tilefni: Ung - heimavitjun

Ammmngar: Aminning verdur send ef svar hefur ekki borist 28.2 2022

Engin svér hafa borist.

6. Svorun spurningalistana:

e Haegt er ad sja svorun EPDS og GAD-7 spurningalistana i Eydubladaeiningunni hja
médur/foreldri og i Textasyn.

e Haegt er ad sja svorun allra EPDS og GAD-7 spurningalistana sem sendir eru fra
heilsugaeslustodinni undir Yfirlit stofnunar. Nidurstédur er litakddadar midad vid
skor. Einnig er haegt ad sja spurningalista sem ekki hefur verid svarad.

7. Mogulegt er ad skra fjolskyldutré og tengslakort med pvi ad fara efst i vinstra horn skjasins,
velja ,Saga“ og sidan , Fjolskyldutré og tengslakort” Ur listanum (sja lei@beiningar um
fidlskyldutré og tengslakort).
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Ekki er haegt ad svara EPDS/GAD-7 rafraent i gegnum sima eda tolvu

1. Ef ekki er haegt ad svara EPDS/GAD-7 rafreent i gegnum sima eda tdlvu pa eru spurningalistarnir
lagdir fyrir i heimavitjun og nidurstédur eru skradar i Sogu.

2. ba parf ad skrd nidurstédur ar EPDS i par til gerdan reit i meaelingarkafla samskiptasedilsins.
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3. Nidurstodur ur GAD-7 eru pa skradar i reitnum Gedkvardar undir Mzelingar.
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