10.

VSechny starosti a tak dale na mé doslova padaly:

Ano, vétSinu ¢asu jsem nebyla schopna to zvladnout

Ano, obCas jsem to nezvladala tak, jak to zvladam
normalné

Ne, vétsSinu €asu jsem to zvladala docela dobfe

Ne, zvladala jsem to tak jako vZzdycky

Byla jsem tak nestastna, Zze jsem méla problémy se
spankem:

Ano, vétSinu ¢asu
Ano, obc&as

Ne moc Casto
Ne, vlibec ne

Byla jsem smutna nebo zoufala:

Ano, vétSinu ¢asu
Ano, docela Casto
Ne moc Casto
Ne, vibec ne

Citila jsem se tak nedtastna, ze jsem plakala:

Ano, vétSinu ¢asu
Ano, docela ¢asto
Pouze tu a tam

Ne, nikdy se to nestalo
Napadlo mé, Ze bych si ublizila:

Ano, docela ¢asto
Obcas

Sotva kdy

Vibec
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Vzhledem k tomu, Ze jste se nedavno stala matkou, radi bychom
veédéli, jak se nyni citite. Podtrhnéte, prosim, odpovéd, ktera se
nejvice blizi tomu, jak jste se citila v uplynulém tydnu, ne jen
dnes.

Zde je priklad jiz vypinéného dotazniku:
Méla jsem pocit stésti:
Ano, celou dobu
Ano, vétSinu ¢asu
Ne, moc ¢asto ne

Ne, viibec

To znamena, Ze v uplynulém tydnu ,Jsem se vétSinu €asu
citila Stastna“.

Obdobné vyplite i ostatni otazky, prosim.

V UPLYNULEM TYDNU

1. Dokazala jsem se zasmat a vidét to legra¢ni na vécech:

Tak jako dfive

Tentokrat uz tolik ne
Rozhodné ne tolik jako dFfiv
Vibec

2. TésSila jsem se na to, co mé Ceka:

Tak, jak jsem se téSivala vzdy
Trochu méné nez dfive
Rozhodné méné nez drive
Skoro vubec

3. Kdyz néco nevyslo, bezdlivodné jsem vinila sebe samu:

Ano, vétSinu ¢asu
Ano, obcCas

Ne moc c¢asto
Ne, vibec

4. Bezdlvodné jsem byla neklidna &i ustrasena:

Ne, vibec
Skoro nikdy
Ano, obcas
Ano, velmi &asto

5 Bezdlvodné se mé& zmocnoval strach ¢€i panika:

Ano, docela &asto
Ano, obcCas

Ne, ani moc ne
Ne, viibec



