NHS Ayrshire & Arran

Skala depresji poporodowej w Edynburgu

KWESTIONARIUSZ

»Promocja zdrowia. Ochrona zdrowia.”



KWESTIONARIUSZ EPDS

Imie i nazwisko matki:

Adres:

Wiek dziecka (w tygodniach):

Wiek matki:

Nr telefonu:

Dzisiejsza data:

Pielegniarka srodowiskowa (Health Visitor):

Lekarz rodzinny (GP):

Poniewaz niedawno urodzita Pani dziecko, chcielibysmy dowiedzieé sie jak sie Pani teraz czuje.
Prosimy podkresli¢ odpowiedz, ktéra najlepiej opisuje Pani samopoczucie w ciggu catego ostatniego

tygodnia, a nie tylko samopoczucie w dniu dzisiejszym.
Ponizej przedstawiono przyktad wypetnionej ankiety:
Czutam sie szczesliwa:

Tak, przez caty czas

Tak, przez wiekszos¢ czasu

Nie, niezbyt czesto

Nie, w ogdle

Oznaczatoby to, ze ,Czutam sie szczesliwa przez wiekszo$¢ czasu” w ciggu ostatniego tygodnia.

Prosimy o wypetnienie kwestionariusza w ten sam sposéb.



W CIAGU OSTATNIEGO TYGODNIA

1. Bytam w stanie sie Smiac¢ i pozytywnie patrze¢ na swiat:
W takim stopniu jak zwykle
W mniejszym stopniu
Zdecydowanie w mniejszym stopniu
W ogéle
2. Oczekiwatam z radoscig na rézne rzeczy:
Tak czesto jak zwykle
Raczej rzadziej niz zazwyczaj
Zdecydowanie rzadziej niz zazwyczaj
Prawie wcale
3. Niepotrzebnie winitam siebie, gdy sprawy potoczyty sie zle:
Tak, w wiekszosci przypadkow
Tak, czasami
Nie, niezbyt czesto
Nie, nigdy
4. Denerwowatam sie lub martwitam bez wiekszego powodu:
Nie, nigdy
Prawie nigdy
Tak, czasami
Tak, bardzo czesto
5. Czutam sie przerazona lub panikowatam bez wiekszego powodu:
Tak, dosc¢ czesto
Tak, czasami
Nie, niezbyt czesto

Nie, nigdy



6. Problemy mnie przyttaczaja:
Tak, przez wiekszos¢ czasu nie bytam w stanie sobie poradzié
Tak, czasami nie radzitam sobie tak dobrze, jak zazwyczaj
Nie, przez wiekszo$¢ czasu radze sobie niezle
Nie, radze sobie z problemami tak dobrze jak zwykle
7. Czutam sie taka nieszczesliwa, ze miatam trudnosci z zasypianiem:
Tak, przez wiekszo$¢ czasu
Tak, czasami
Nie, niezbyt czesto
Nie, nigdy
8. Czutam sie smutna lub nieszczesliwa:
Tak, przez wiekszos$¢ czasu
Tak, dos¢ czesto
Niezbyt czesto
Nie, nigdy
9. Czutam sie tak nieszczesliwa, ze doprowadzato mnie to do ptaczu:
Tak, przez wiekszos$¢ czasu
Tak, dosc¢ czesto
Tylko sporadycznie
Nie, nigdy
10. Przychodzity mi do gtowy mysli o zrobieniu sobie krzywdy:
Tak, dos¢ czesto
Czasami
Bardzo rzadko

Nigdy

»Promocja zdrowia. Ochrona zdrowia.”



