Leidbeiningar um ung- og smabarnavernd

Brjostagjafamat a fyrstu vikunum

Hversu oft & brjost

Svar vid snemmvidbrogdum barnsins: leitarvidbragdid, fyrsta sogid, smakka, leitun.
Syfjadur nyburi vakinn a 2-3 tima fresti meiri hluta dagsins.

8-12 gjafir/dag, i 20-40/min./hver gjof, bjoda baedi brjdstin.

Sygur oftar i vaxtarkipp.

Stodur/
stellingar

Madir slakar & og pad fer vel um hana med gddan studning vid bakid.
Studningur af puda undir barnid, h6fud og likami beinn og snyr ad brjésti.

Halda barni pétt, litilega beygt ad mddur, munnur i geirvortuhaed.

Handleggur moédur og hendi veita studning og tryggja barnid oruggt vid brjostid.
Madir hefur studning fyrir handleggi af puda.

Hin hendi médur stydur vid brjéstid, athuga ad fingur prysti ekki a geirvértubaug.

Leggja a brjost/ tak
a geirvortu

Madir kitlar varir barns med geirvortu, pangad til barnid opnar munninn vel og tungan
er nedst i munninum.

Geirvortunni er pryst inn i munn barnsins (ofan a tungu) og barni er styrt vel ad brjosti.
Varir barns brettast ut fyrir geirvortubaug, pétt ad brjésti, 2-3 cm upp fyrir geirvortu.
Tunga rullast undir geirvortu og fer fram fyrir nedri gém.

Nef og haka snerta brjdstid.

Sog

Madir finnur pétt tog, sterkt sog, péttur togkraftur — finnur meira i byrjun.
Kinnar virdast fullar og rinnadar (ekki hola inn).
Taktfast sogmynstur: Virkar kjalkahreyfingar med hvildarpasu a milli.

Mjolkurflaedi

Madir finnur samdrzetti i legi, er pyrst og verdur eins og syfjud.

Madir finnur svida, og prystingstilfinningu i geirvortu (teemingarvidbragdid) (eftir u.p.b.
3 sélarhringa).

Madir tekur eftir ad pad dropar ar hinni geirvértunni, einnig inn i munn barns (eftir
u.p.b. 3 sélarhringa).

Mjolkurinntekt

Han sér ad barnid kyngir, finnur eda heyrir; i upphafi eftir nokkur sog, og oftar eftir 2
sélarhringa.

Madir finnur brjést fyllri fyrir gjof og mykri eftir gjof.

Barnid er dnaegt og saelt i 2-3 kist.

Barnid er vel vakandi og virkt a timabilum.

HUd barns er sveigjanleg og slimhad i munni rok og bleik.

Hofudmot barns er fyllt (ekki sokkin).

Utskilnadur

bvag: Litur: ljés gulur.

Tidni: 6-8/dag (eftir 48 kist).
Magn: vel rakar bleiur.

Haegdir: Litur: ljésar, skeerar eda dokk gular (voru svartar eda brunar).
péttleiki: mjog mjukar, med moskuilmi, rakar, med hvitum
kornum.

Tidni: 3-8/dag.
Magn: breytilegt, fra sma upp i ca 1- 4 tsk (u.p.b. 1 tsk = ca 15 ml)

byngdaraukning

30 til 60g/dag (eftir ad hafa léttst fyrstu 48 til 72 klst).
Neer faeedingarpyngd innan 2ja vikna.

Heimild: Tobin, D.L. Consultants’ Corner. A Breastfeeding Evaluation and Education Tool. J Human Lact 12 (1), 1996. Bls. 47-49.
islensk pyding: Ingibjorg Eiriksdéttir sérfraediljosmodir og brjdstagjafaradgjafi IBCLC.
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