Leidbeiningar um ung- og smabarnavernd

PROUNARMIDSTOD
[SLENSKRAR HEILSUGZSLU

Almenn skodun ungbarns i heimavitjun

Almennt
Utlit barns og hreyfingar, samhverfa, tonus,
medfeeddir gallar og vidbrogd.

Maling
bpyngd og h6fudummal. Barnid er vigtad an fata
og bleiu.

Hofudummal litils barns er audveldast ad maela 4
barninu liggjandi. Mzlt er med notkun malbanda
sem ekki teygist &, s.s. Ur malmi. Vida eru notud
taumadlbond, en mikilveegt er ad endurnyja pau
reglulega par sem getur teygst 4 peim med
timanum. Malt er mesta héfudummal um enni
og hnakka.

Hud

Litarhattur, utbrot, afrifur, purrkur, hiti, blettir
(s.s. mongolian spot, hemangioma).

Hofud
Hofudmot, hofudlag, skof i harsverdi.

Mislégun (asymmetri) & hofdi er algeng, sérlega
eftir erfida eda langdregna feedingu. Jafnvel po ad
um talsverda mislogun sé ad raeda, gengur hdn
smam saman til baka og ma hafa ahrif 4 pad med
bvi hvernig barnid er 1atid liggja.

pbreifid a fremri hausamotunum (ant. fontanella).
Aukinn prystingur an pess ad barnid grati er
6edlilegur og gefur tilefni til frekari rannsékna an
tafar. Steerd ant. fontanellu er breytileg, eda allt
fra 0,5x 0,5 cm til 4 x 4 cm an pess ad pad teljist
Gedlilegt.

Ung- og smabarnarvernd biH 2026

Andlit
Andlitsfall, augu (groftur, rodi), eyru, nef
(prengsli), munnur (skan, pruska, tunguhaft).

Hals
Hreyfanleiki, eitlastaekkanir, toniskt
hnakkavidbragd, vidbeinsbrot.

Brjdstkassi
Logun, geirvortur, bélgnir brjéstakirtlar.

Kvidur

Mykt, nafli, naflastufur, naflaslit.

Kynfaeri

Utlit, eistu { pung, hydrocele testes, kvidslit i nara,
utferd hja stulkum, samlodun innri og ytri
skapabarma.

Endaparmur
Utlit.
Handleggir

Samhverfar hreyfingar, hendur, fingur, neglur,
gripvidbragd.

Fétleggir

Samhverfar hreyfingar, faetur, teer, taneglur,
gangvidbragd.

Mjadmir

Samhverfa a fellingum & laerum, hreyfingar i
mjadmalid, smellir eda brak.

Hryggur
Sacral dimple, medfaeddir gallar.



