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EPDS OG GAD-7 SKRANING | 9 VIKNA SKODUN

SKRANING EPDS OG GAD-7 i SIUKRASKRA

1. Skimad er fyrir kvida (GAD-7) og punglyndi (EPDS) i 9 vikna skodun samkvaemt Vinnulagi vid
skimun og medferd punglyndis og kvida i ung- og smabarnavernd.

2. 6 vikna skodun er médur bodid ad fa senda rafraena spurningalista i Heilsuveru vegna
skimunarinnar. Utskyrt er ad listarnir berist strax i Heilsuveru en vidkomandi bedinn um ad
svara pegar aminning berst 2 dégum fyrir 9 vikna skodunina.

| kjolfarid eru buin til samskipti med pvi ad velja ,,Fjolsk.hjukrun/Skimun“ ar
sniomatalistanum.

- Figtsk. hjtikrun/Skimun fc ~

COVID synataka (deild)
1 Faersla an samskipta (deild) i
Lifsstilsradg)af (deild) »]
MWyndsamtal (deild)
Simtal - vefbékun (deild) -
Stutt vidtal 10 min (deild)
Sykursykismattaka (deild)
A Vigtal 15 min (deild)
Vigtal 20 min (deild) |
A Simtal (deild) al
Fjélsk hjdkrun - 8v skodun (deild)
Fjdlsk.hjdkrun - Vidtal (deild) Iz
Fid
Fjdlsk.hjkrun/Skimun (deild)
08.02,2022, 11:04, Vidtal

L

Vid pad verda til samskipti sem eru flokkud sem faersla an samskipta og innihalda einn
spurningalista. Setja skal inn annad spurningalistaeydublad ur lista yfir samskiptasedla eda ur
flytiblodum notanda.

PerHRPUBS F-

& Samskiptasedlar O >
Epdublad Skammst, ~
Samzkiptazedill - Flitiistar Samzkipti flti
Samzkiptazedil Samzkiptasedil
Samskiptasedill hidknunar Samskipti hjak. |
Samskiptazedill masdraverndar Samskipti mazdra E
tedterdarsedill brigstagjafaradgjafa bed exf. E
[ltskriftarleisbeiningar [ltskerift E

[ Spurningalisti Sp. listi



https://throunarmidstod.is/library/Files/Vinnulag%20vi%c3%b0%20skimun%20og%20me%c3%b0fer%c3%b0%20%c3%beunglyndis%20og%20kv%c3%ad%c3%b0a%20%c3%ad%20ung-%20og%20sm%c3%a1barnavernd%20-%20Copy%20(3).pdf
https://throunarmidstod.is/library/Files/Vinnulag%20vi%c3%b0%20skimun%20og%20me%c3%b0fer%c3%b0%20%c3%beunglyndis%20og%20kv%c3%ad%c3%b0a%20%c3%ad%20ung-%20og%20sm%c3%a1barnavernd%20-%20Copy%20(3).pdf
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Spurningalistarnir eru fylltir at fyrir hvorn lista a eftirfarandi hatt:

e Valinn réttur spurningalisti ar vallista, GAD-7 a annad eydubladid og EPDS 4 hitt.

e Vidtakandi ma svara einu sinni.

e Aminning: Velja , Einungis ef svar hefur ekki borist“ og setja inn dagsetningu sem er
tveimur dégum fyrir 9 vikna skodunina.

e Tilefni: Ung- 9 vikur.

e Skilabod: Haegt er ad skrifa skilabod, ef vill.
Stadfesta parf bada spurningalistana. Spurningalistar eru sendir til vidtakanda i
Heilsuveru pegar peir hafa verid stadfestir.

Spurningalisti
Flokkur
(Allir spurningalistar)

Spumingalisti sem senda &

EPDS (EPDS)

Vidtakandi mé svara

Einu sinni

Senda aminningar

Einungis ef svar hefur ekki borist -l | 28.02.2022

Spurningalistinn rennur Ut (ma sleppa)

Tilefni (ma sleppa)

Ung - 9 vikur

Skilabod til einstaklings (ma sleppa)

ABC
v
B
Spurningalistinn verdur sendur vidtakanda i HeilsuVeru pegar petta blad er stadfest.
Dagsetning
16.02.2022
q % q %
Undirritad af: Utfylit af:

e Vid stadfestingu/sendingu birtist textasyn af eydubladinu.

Spurningalisti Edinborgarkvardinn: Spurningalisti um lidan kvenna eftir barnsburd =2
Sendandi: Lilja Bjork Kristinsdéttir, Hjdkrunarfraedingur, Heilsugaeslan Mjodd

Listi sendur: 16.02.2022 kl. 18:28

Tilefni: Ung - 9 vikur

Aminningar: Aminning verdur send ef svar hefur ekki borist 28.2 2022

Engin svor hafa borist.
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3. Hjukrunarfraedingur skodar nidurstodu ur EPDS og GAD-7 i 9 vikna skodun.
e Haegt er ad sja svorun EPDS og GAD-7 spurningalistana i Eydubladaeiningunni hja
modur/foreldri og i Textasyn.

e Haegt er ad sja svorun allra EPDS og GAD-7 spurningalistana sem sendir eru fra
heilsugeeslustodinni undir Yfirlit stofnunar. Nidurstodur er litakédadar midad vid
skor. Einnig er haegt ad sja spurningalista sem ekki hefur verid svarad.

4. Samskipti eru skrad i sjukraskra médur. Nota skal snidmatid ,Fjélskylduhjukrun/9v skodun
sem er tengt vid timabdkun i afgreidslukerfinu til ad audvelda skraningu i sjukraskra foreldra.
Haegt ad nota F8 (utfylling blada) i afgreidslukerfinu eda bua samskiptin til i eydubladaeiningu
med pvi ad velja rétt snidmat ur listanum.

- Fidtsk. hjikrun./skimun (¢ ~

7 COVID synataka (deild)

1 Fazrsla an samskipta (deild) £
Lifsstilsradg)af (deild) »]

" Myndsamtal (deild)

Simtal - vefbékun (deild)
Stutt vidtal 10 min (deild)
Sykursykismattaka (deild)

A Vidtal 13 min (deild)

s Vidtal 20 min (deild) u
A Simtal (deild al
Fjolsk.hj TRV deld Elz
Fjélsk.hjikrun - Vijun (deild) ]
Fjdlsk.hjikruny/Skimun (deild) ;II

T T 08.02.2022. 11:04. vigtal

5. Skra parf tilefni, greiningu og urlausn a Samskiptasedil hjukrunar:

e Tilefni: Fjolskylduheilsufar (Gordon)

e Greining:
e Sérstok kembiskodun, dtilgreind (ICD-10 Z13.9)
o Vilji til ad efla eigin adlogunarleidir (NANDA 158)
e Adrar greiningar sem vid a

e Urlausn:
e Kembileit (NIC 6520)
e Virk hlustun (NIC 4920)



[ 4
\f\/ Leidbeiningar um ung- og smabarnavernd

PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUG/ESLU

Ekki er haegt ad svara EPDS/GAD-7 rafraent i gegnum sima eda tolvu

1. Ef ekki er haegt ad svara EPDS/GAD-7 rafreent i gegnum sima eda tdlvu pa eru spurningalistarnir
lagdir fyrir i 9 vikna skodun og nidurstodur eru skradar i Sogu.

2. ba parf ad skrd nidurstédur ar EPDS i par til gerdan reit i meaelingarkafla samskiptasedilsins.

/

Maelingar yd

BIEnr. (2in) g.:_g.:.-/:g‘—;.-: Ptz {=limin) Hit:
Eyngd (kg) Ha??‘] Lps Mittisma

A (T T Eucnhbr by (o Hal Aacnbr ful immn
jon {h) [#on {v) Augnbr. | Hg| Augnbr.{v} (mmk

HE / Sk Peak flow Blofs

:EM L Ny

¥

ghotn {cm

3. Nidurstodur ir GAD-7 eru pa skradar i reitnum Gedkvardar undir Mzelingar.

IE o @o E7 o Ho &o

| @ Lifzmirk og stigun [NEWS) Meslingar | \akvajafny g
Textasyn Mezling Tafla | Lirwnit
Augnmeelingar 1 imi CORE tegund CORE heild
Augnmaelingar 2
Blaaflzedi [SBF)
Blédmaeingar
Einkennamat [E545)
Fikniefnastix
Ungbarnavernd  (Gedkvardar
B Ginguprdf - Fymi Maeling
IEE Gihguprdf - Seinni Mazling
Hzed, pynad og ummal

WMEDRASKRA

“Waxtarlinurit - . .
PePAL 5 at & ahaettu funr vannaenngu
| Mat & dhaetiu bristingsséra [...
o || Mat & medvitund og taugakeri

Onzemisadgerdir Mat & &radi (DOS)
| Mat & sjdlfsbiargargetu

"‘T‘ || Mat & wanlidan [DT)
FHL :
o || Mat & vitrzenni getu

Hreyfistjornun

Mat & Ghdun

W autarit barna

Werkir

Ymizar maslingar

Frvag og haaghir
Meaelingar af eydublodurn

o

Meelin g.a r

v firlit stofnunar
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Endurmat vid 3, 5, 12 eda manada manada aldur

1. Fylgja parf konum eftir samkvaemt Vinnulagi vid skimun og medferd punglyndis og kvida i ung-
og smabarnavernd. EPDS og GAD-7 endurmat vid 3, 5, 12 eda 18 manada aldur eftir porfum
samkvaemt leidbeiningum.

2. Vid endurmat er valid , Fjolsk.hjukrun/Skimun“ Gr snidmatalistanum.

&l - Fidtsk. hjikrun/skimun (¢ +
7 COVID synataka (deild)
Faersla an samskipta (deild)
Lifsstilsradgjaf (deild) ]
Myndsamtal (deild)
Simtal - vefbékun (deild) =
Stutt vidital 10 min (deild)
Sykursykisméttaka (deild)

o1

A Vidtal 15 min (deild)

s Vidtal 20 min (deild) |
A Simtal (deild) al
Fjslsk.hjikrun - v skodun (deild) ;I‘E

Fjélsk.hjakrun - Vidtal (deild) sl
Fiolek i i leild

Fiolsk.hjikrun/Skimun (deild

71 08.02,2022. 11:04. Vistal

Vid pad verda til samskipti sem eru flokkud sem feersla an samskipta og innihalda einn
spurningalista. Setja skal inn annad spurningalistaeydublad ur lista yfir samskiptasedla eda ur

N\ —

FPerHBYURS FY-

flytibl66um notanda.

& Samskiptasedlar O X
Eydublad Skammst. ~
Samskiptasedill - Flitiliztar Samskiphi flgti
Samskiptazedil Samskiptazedil
Samskiptasedill hjdkunar Samskiphi hjdk. |
Samskiptasedill mazdraverndar Samskiph maedra E
Medferdarsedil bridstagjafaradagjafa Medf. 3
[tskriftarleisbeiningar [lkskrift 3

S purningalisti Sp. listi



https://throunarmidstod.is/library/Files/Vinnulag%20vi%c3%b0%20skimun%20og%20me%c3%b0fer%c3%b0%20%c3%beunglyndis%20og%20kv%c3%ad%c3%b0a%20%c3%ad%20ung-%20og%20sm%c3%a1barnavernd%20-%20Copy%20(3).pdf
https://throunarmidstod.is/library/Files/Vinnulag%20vi%c3%b0%20skimun%20og%20me%c3%b0fer%c3%b0%20%c3%beunglyndis%20og%20kv%c3%ad%c3%b0a%20%c3%ad%20ung-%20og%20sm%c3%a1barnavernd%20-%20Copy%20(3).pdf
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Spurningalistarnir eru fylltir Gt fyrir hvorn lista a eftirfarandi hatt:

e Valinn réttur spurningalisti Ur vallista, GAD-7 a annad eydubladid og EPDS 4 hitt.

e Vidtakandi ma svara einu sinni.

e Aminning: Velja ,Einungis ef svar hefur ekki borist“ og setja inn dagsetningu.

e Tilefni: Ung- endurmat.

e Skilabod: Haegt er ad skrifa skilabod, ef vill.

e Stadfesta parf bada spurningalistana. Spurningalistar eru sendir til vidtakanda i
Heilsuveru pegar peir hafa verid stadfestir.

Spurningalisti
Spurningalisti

Flakkur

(Allir spurningalistar)

Spurningalisti sem senda &

GAD-7 (GAD-7)

Vidtakandi ma svara

Einu sinni

Senda aminningar

Einungis ef svar hefur ekki borist

Spumningalistinn rennur (it (mé sleppa)

Tilefni (mé sleppa)

Ung - endurmat

Skilabod til einstaklings (ma sleppa)

ABg
v
B
Spurningalistinn verdur sendur vidtakanda i HeilsuVeru pegar petta blad er stadfest.
Dagsetning
15.11.2021
a[x Q[ %

3. Hjdkrunarfraedingur skodar nidurstédu Ur EPDS og GAD-7 og skrair i sjukraskra médur.

e Skrd parf tilefni, greiningu og urlausn a Samskiptasedil hjukrunar.
e Nota skal pa snidmatid Fjolskylduhjukrun/Vidtal sem er tengt vid timabdkun i
afgreidslukerfinu. Haegt er ad nota F8 eda fara inn i eydubladaeininguna.

&9~ Fidisk. hjdkrun/Skimun (c +
7 COVID synataka (deild)
1 Faersla dn samskipta (deild) r

Lifsstilsradgjof (deild) »]
Myndsamtal (deild)
Simtal - vefbokun (deild) L
Stutt vidtal 10 min (deild)

Sykursykismottaka (deild)

o1

A Vigtal 15 min (deild)
g Vidtal 20 min (deild) |

A Simtal (deild) &l
Fiolsk b

krun - Vidtal (deild)
Fjolsk.hjukrun - Vitjun (deild)
Fjolsk.hjikrun/Skimun (deild) L

I w03 08.02.2022, 1104, vigtal

UNG- OG SMABARNAVERND biH, 2022



