Leidbeiningar um ung- og smabarnavernd

broskamat 6 manada

Ef barnid getur ekki eitt atridi i viokomandi proskamati en engar adrar ahyggjur eru til stadar, er yfirleitt
nog ad gefa radleggingar og athuga ndnar i naestu heimsdkn nema annad sér tilgreint i leidbeiningum i
toflu. Ef barnid getur ekki tvé atridi eda fleiri parf ad huga vel ad 68rum pattum og visa afram til
barnalaeknis eda annarra sérfraedinga til ndnari athugunar.

Lysing Framkvaemd/lysing Urlausn ef fravik
Grof- Veltir sér af | Barnid er lagt 8 bakid a skodunarbekk eda pétt undirlag | Radleggingar til
hreyfingar | baki yfir a og fylgst med hvort pad geti velt sér sjalft yfir 8 magann | foreldra. Skoda
maga (eda upplysingar fra foreldrum). betur i naestu
skodun (8 man).*
Hjdlpar til | Barnid liggur 4 bakinu. Latié barnid gripa um fingur, Tilvisun til
vid ad takid utan um hendur pess og togid pad upp i sitjandi sjukrapjalfara og
setjast upp | stodu. Fylgst er med hvort barnid hjalpar til vid ad e.t.v.
setjast upp med pvi ad toga sig fyrst upp med barnalaknis.
handleggjum og lati h6fudid sidan fylgja med.
Fin- Flytur hluti | Réttid barninu hringlu eda annad litid leikfang i adra Radleggingar til
hreyfingar | milli handa | héndina. Fylgst er med hvort barnid geti flutt hlutinn foreldra. Skoda
yfir i hina hondina an pess ad setja hann fyrst i betur i naestu
munninn. Athuga parf hvora hond fyrir sig. skodun (8 man).*
Samskipti Vill lata Fylgst er med hvort barnid teygir upp hendur til Radleggingar til
og leikur taka sig foreldris til ad |ata taka sig upp. Ef ekki, er talad til foreldra. Skoda
upp barnsins pegar pad situr eda liggur 4 baki og hendur betur i naestu
réttar i attina til pess eins og eigi ad fara ad taka pad skodun (8 man).
upp. Athugad er hvort pad svarar med pvi ad rétta fram
hendur & méti. Gerist petta ekki er athugad hvort barnid
gefur til kynna eftirveentingu um ad verda tekid upp
med 66rum vidbrogdum, svo sem auknum hreyfingum
utlima.
Vitsmuna- | Bablar Hlustad er eftir babli hja barninu par sem bzedi koma Radleggingar til
og fyrir sér- og samhljéd. betta geta verid samsett hljéd par | foreldra. Skoda
madlproski sem sama malhljédid er endurtekid (t.d. ama, aba) eda betur i naestu
atkvaedi skeytt saman (s.s. ma-ma, ba-ba, mi-mi). Barnid | skodun (8 man).*
notar hljédin reglulega og endurtekid eins og til ad tja
sig og ,tala” vid félk, sérstaklega vid sina nanustu.
Litast um Fylgst er med hvort barnid litur eftir leikfangi eda hlut Radleggingar til
eftir sem dettur nidur a golf. betta ma athuga sérstaklega foreldra. Skoda
leikfangi med pvi ad vera med hlut uti vid bordbran ndlzegt betur i naestu
sem pad barninu (skeid eda annad sem heyrist i pegar pad skodun (8 man).
missir dettur), vera viss um ad barnid sé ad veita hlutnum
athygli (t.d. med pvi ad banka honum i bordid) og lata
hann sidan falla 4 golfid. Fylgst er med hvort barnid
fylgir hlutnum eftir med augunum eda litur greinilega
nidur eins og til ad leita eftir hlutnum.

* Ef barnid getur ekki enn vid 8 mdnada aldur ber ad visa i ndnari athugun, t.d. til barnalaeknis, sjukrapjdlfara,
broska- og hegdunarstéd HH eda annarra.
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