Proskamat 2-4 vikna

PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUG/ASLU

Ef barnid getur ekki eitt atridi i vidkomandi proskamati en engar adrar ahyggjur eru til stadar, er
yfirleitt nég ad gefa radleggingar og athuga nanar i naestu heimsdkn nema annad sér tilgreint i
leidbeiningum i toflu. Ef barnid getur ekki tvé atridi eda fleiri parf ad huga vel ad 66rum pattum og
visa afram til barnaleeknis eda annarra sérfraedinga til ndnari athugunar.

Lysing

Framkvaemd/lysing

Urlausn ef fravik

Gréfhreyfingar

Samhverfar
hreyfingar hand-
og fotleggja

Barnid liggur 4 bakinu, léttklaett.
Fylgist med hreyfingum barnsins,
eru paer samhverfar (symmetriskar)
eda hreyfir barnid einn eda fleiri
Utlimi minna en hina?

Ef ekki samhverfar,
tilvisun til
barnalaknis

Samskipti og leikur | Myndar Fylgst er med hvort barnid horfi Radleggingar til
augnsamband augu athuganda og stoppi vid i 2-3 foreldra. Skoda aftur

sek. Ef petta gerist ekki sjalfkrafa i naestu heimsdkn.
skal halda a barninu eda halla sér Ef ekki augnsamband
yfir bad liggjandi & baki med andlitid | ; g vikna skodun
u.p.b. 30 sm fra andliti barnsins og ba tilvisun til
reyna ad na athygli pess og augnlaeknis og
augnsambandi med tali og e.t.v. barnalzknis
svipbrigdum.

Vitsmuna- og Myndar hlj6d Hlustad er eftir hvers kyns Radleggingar til

malproski

hljodamyndun hja barninu, hvort
barnid gefur fra sér einhver hlj6é
onnur en grat, svo sem litil kurr- og
kokhlj6d, eda sérhljéd svo sem aa,
uu, eeh.

foreldra. Skoda aftur
i naestu heimsdkn
(6 vikna)*

Bregst vid hljodi

Fylgst er med hvort barnid bregst
vio rodd eda 60ru hljédi ar
umhverfinu. Beinir pad t.d. augum
ad eda snyr hofdi i att ad hljédinu,
eykur eda minnkar pad hreyfingar
Utlima eda gerir hlé 3 eigin
hljédamyndun.

Radleggingar til
foreldra. Skoda aftur
i nastu heimsokn

(6 vikna)

*  Ef ekki til stadar vid 6 vikna aldur en adrir paettir i lagi, fylgja eftir
Ef enn ekki til stadar vid 3 manada aldur, skoda ndnar
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