pProskamat 18 manada

PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUGASLU

Vid 18 manada skodun ber ad hafa i huga ad visbendingar um alvarleg proskafravik, s.s. einhverfu og/eda
proskahémlun, eru oft komnar fram & pessum aldri og eetti ad vera haegt bera kennsl 4 pessi born.

Athugid hvort adur hefur verid gerd athugasemd vardandi proska barnsins sem parf ad fylgja eftir.
Hafid utkomu PEDS i huga pegar proskamatid er gert. Skodid hvort raud flégg vegna einhverfurdfs séu
til stadar, sbr. Vinnulag ef grunur um einhverfu i 18 manada skodun.

Ef barnid getur ekki eitt atridi i vibkomandi proskamati en engar adrar ahyggjur eru til stadar, er yfirleitt
ndg ad gefa radleggingar og athuga ndnar i naestu heimsékn nema annad sér tilgreint i leidbeiningum i
toflu. Ef barnid getur ekki tvé atridi eda fleiri parf ad huga vel ad 68rum pattum og visa afram til
barnalaeknis eda annarra sérfradinga til nanari athugunar.

Hafi foreldrar eda heilbrigbisstarfsmadur dhyggjur af 68rum pattum i fari barnsins, s.s. lidan, hegdun,
samskiptum, virkni og tengslum getur pad verid astaeda til ad visa barni afram i nanari skodun.
Komi fram saga um sté6nun eda afturfor i proska er alltaf dstaeda til nanari athugunar.

Lysing Framkvaemd/lysing Urlausn ef fravik
Grof- Gengur an Fylgst er med hvort barnid geti gengid um Tilvisun til sjukrapjalfara
hreyfingar | studnings innandyra 6rugglega og an studnings. Hreyfingar | og etv. barnalaeknis
eru frjalslegar og samhverfar og handleggir ekki
a lofti. Athugid fétaburd barnsins, t.d. stigur pad
i haelana eda er pad uppi 4 tdnum vid gang
Fin- Bordar med | Foreldrar eru spurdir hvort barnid geti matad sig | Radleggingar til foreldra
hreyfingar | skeid eda sjalft med skeid eda gaffli. Einnig ma athuga Meta i samhengi vid
gaffli petta i hlutverkaleik med plasthnifapdrum adra proskapeetti *
Krotar Barninu er fenginn litur og blad og athugad Radleggingar til foreldra
hvort pad krassar sjalft & bladid an pess ad pvi sé | Meta i samhengi vid
synt pad fyrst adra proskapeetti *
Samskipti Bendir til ad | Fylgst er med hvort barnid bendir einhvern tima | Ath. raud flogg fyrir
og leikur syna ahuga i skoduninni sjalft & eitthvad i umhverfinu (t.d. einhverfu og Vinnulag

leikfang eda mynd), greinilega i peim tilgangi ad
vekja athygli athuganda eda foreldris. Bendingin
parf ad vera greinileg og med utréttum visifingri

begar ahyggjur vakna af
einhverfu i 18 man
skodun **

*

Ef barn getur ekki adra peetti i 18 mdnada skodun og etv. fleiri dhyggjuefni, ba aukaskodun fyrir 2% drs aldur

** Skoda raud flégg og einkenni sem geta bent til einhverfu sbr. Vinnulag pegar dhyggjur vakna af einhverfu i
18 mdnada skodun
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Lysing Framkvaemd/lysing Urlausn ef fravik
Samskipti og | Bendir a Pegar barnid er ad veita athygli er pad spurt um | Radleggingar til foreldra
leikur likamshluta | dkvedna likamshluta, t.d. ,,Hvar er nefid pitt” Meta i samhengi vid
eda munnurinn, augun, harid, taernar o.s.frv. adra proskapaetti *
Bidja ma foreldri ad spyrja barnid og nota pau
ord sem barnid pekkir i pessu sambandi (t.d.
nebbi, tasur, bumba). Fylgst er med hvort barnid
svarar med pvi ad benda 3, snerta eda horfa
augljéslega a ad minnsta kosti einn af peim
likamshlutum sem spurt er um
Sakir hlut Athugad er hvort barnid getur tekid upp og rétt | Radleggingar til foreldra
sem bedid hlut samkveaemt beidni, t.d.: ,Réttu mér bdkina“ | Meta i samhengi vid
erum eda ,gefdu mommu bangsann.” Ef porf er 4 ma | adra proskapaetti *
benda a hlutinn sem spurt er um, en ekki teygja
utrétta hendi i attina ad honum
Vitsmuna- og | Notar 6-10 Hlustad er eftir allri hljgdmyndun hja barninu og | Radleggingar til foreldra
malproski ord athugad hvort merkingarbaer ord heyrast. Oréin | Meta i samhengi vid
burfa ad vera skiljanleg og notud reglulega i dkv. | adra proskapaetti *
merkingu. Sérnéfn, t.d. n6fn systkina teljast eitt | Vera vakandi fyrir
ord p6 morg séu nefnd einkennum sem bent
geta til einhverfu **
Byggir turn Athugandi byggir turn ar nokkrum trékubbum Radleggingar til foreldra
ur tveim fyrir framan barnid og tekur hann svo nidur. Meta i samhengi vid
kubbum Setur sidan einn kubb a bordid, réttir barninu adra proskapeetti *
annan og hvetur pad til ad byggja sjalft. Barnid
parf ad geta sleppt seinni kubbinum pannig ad
hann tolli ofan a peim fyrri
Skodar Barninu er synd myndabdk med skyrum Radleggingar til foreldra
mynd i bék myndum t.d. af algengum dyrum eda hlutum. Meta i samhengi vid

Athygli barnsins er dregin ad myndunum. Fylgst
er med hvort barnid stoppar greinilega vid mynd
og gefur til kynna dhuga a einhvern hatt, t.d.
med pvi ad horfa @ hana, syna svipbrigdi, gefa
fra sér hlj6d, snerta myndina eda benda 4 hana

adra proskapeetti *

*  Ef barn getur ekki adra peetti i 18 mdnada skodun og etv. fleiri dhyggjuefni, bd aukaskodun fyrir 2% drs aldur
** Skoda raud flégg og einkenni sem geta bent til einhverfu sbr. Vinnulag pegar dhyggjur vakna af einhverfu i
18 mdnada skodun
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