PROUNARMIBSTOD
ISLENSKRAR HEILSUGAESLU

bProskamat 12 manada

Athugid vel hvort adur hefur verid gerd athugasemd vardandi proska barnsins sem parf ad fylgja eftir.

Ef barnid getur ekki eitt atridi i vibkomandi proskamati en engar adrar dhyggjur eru til stadar, er yfirleitt nog
ad gefa rddleggingar og athuga nanar i naestu heimsékn nema annad sér tilgreint i leidbeiningum i toflu.
Ef barnid getur ekki tvo atridi eda fleiri parf ad huga vel ad 66rum pattum og visa afram til barnalaeknis eda

annarra sérfradinga til ndnari athugunar.

patt i einféldum boltaleik

Lysing Framkvaemd/lysing Urlausn ef fravik
Grof- Gengur med Athugad er hvort barnid geti gengid Radleggingar til foreldra. Skoda
hreyfingar studningi nokkur skref med studningi upp vid betur i naestu skodun (18 man) *
bord, med pvi ad halda sér i rimla fhuga aukaskodun eda tilvisun til
rums eda pegar foreldrar leida pad sjukrapjalfara
Finhreyfingar | Tangargrip Barnid situr i fangi foreldris. Radleggingar til foreldra. Skoda
Smahlutur t.d. litill pappirshnodrier | betur i naestu skodun (18 man) *
lagdur a bord fyrir framan pad og
athugad hvort barnid geti tekid
hlutinn upp med visifingri 4 méti
bumli. Préfa parf badar hendur
Flettir hard- Fylgst er med pvi hvort barnid reyni Radleggingar til foreldra
spjaldabdk ad fletta hardspjaldabok
Samskipti og Leikur sér med | Rullid bolta til barnsins og fylgist Radleggingar til foreldra
leikur bolta med pvi hvort barnid reyni ad taka

Préfad nokkrum sinnum. Ef barnid
litur ekki upp, eru foreldrar spurdir
um hvernig pad bregst vid heima

Veitir mynd i Barninu er synd einfold Radleggingar til foreldra
bék athygli hardspjaldabok (litil bék med einni
mynd & bladsidu). Fylgst er med pvi
hvort barnid stoppi vid mynd i bok i
augnablik og veiti henni athygli
Vitsmuna- og Bregst vid Segid nafn barnsins pegar pad er Radleggingar til foreldra
malproski eigin nafni upptekid af 6dru og horfir annad. Aukaskodun eftir 2-3 manudi

Hafa i huga m.a. mogulega
heyrnarskerdingu eda einkenni
einhverfu**

Notar 1-3 ord

Fylgst er med pvi hvort barnid noti 1-
3 ord i sérstakri merkingu t.d.
mamma, pabbi, datt, dudda. Athugid
hvort barnid virdist vera ad segja
eitthvad sem likist ordum eda hermi
eftir hljodum

Radleggingar til foreldra
Aukaskodun eftir 2-3 manudi
Meta i samhengi vid adra
proskapaetti

Hafa i huga hugsanlega einhverfu
ef fleiri einkenni til stadar **

Tjair eigin
langanir

Fylgst er med pvi hvort barnid gefi til
kynna vilja sinn eda langanir med
bendingum, hlj6dum eda latbragdi

Radleggingar til foreldra
Aukaskodun eftir 2-3 manudi
Skra rautt flagg fyrir einhverfu og
skoda vinnulag m.t.t. pess **

*  Ef barn getur ekki adra paetti i 12 mdnada skodun og fleiri dhyggjuefni, ba aukaskodun vid 15 mdnada aldur
** Skoda raud flégg og einkenni sem geta bent til einhverfu sbr. Vinnulag pegar dhyggjur vakna af einhverfu i
18 mdnada skodun

UNG- OG SMABARNAVERND biH, 2026




