Proskamat 10 manada

PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUGASLU

Ef barnid getur ekki eitt atridi i vibkomandi proskamati en engar adrar ahyggjur eru til stadar, er yfirleitt
nog ad gefa radleggingar og athuga ndnar i naestu heimsékn nema annad sér tilgreint i leidbeiningum
i toflu. Ef barnid getur ekki tvo atridi eda fleiri parf ad huga vel ad 6drum pattum og visa afram til
barnalaeknis eda annarra sérfraedinga til ndnari athugunar.

Lysing Framkvaemd/lysing Urlausn ef fravik
Grof- Situr vel Latid barnid sitja 4 golfi eda & skodunarbekk. Fylgst | Tilvisun til
hreyfingar | ostutt er med hvort barnid haldi jafnvaegi i sitjandi stédu sjukrapjalfara og
an pess ad stydja sig med hondunum. Athugid e.t.v. barnalaeknis
hvort barnid getur teygt sig eftir leikfangi, fram, til
hlidanna eda upp og handfjatlad pad an pess ad
detta eda stydja sig vid
Togar sig Fylgst er med hvort barnid geti stadid sjalft upp af Radleggingar til
upp i golfi t.d. med pvi ad stydja sig vid husgagn eda toga | foreldra. Skoda
standandi sig upp med pvi ad gripa i foreldra sina, en an pess | betur i naestu
st6ou ad pvi sé hjalpad skodun (12 man) *
Fin- Tekur um Barninu er rétt plastskeid og athugad hvort pad Radleggingar til
hreyfingar | skaft a getur tekid um skaftid, haldid a skeidinni sjalft og foreldra. Skoda
skeid beitt henni likt og pad eetli ad fara ad borda med betur i naestu
henni skodun (12 man) *
bumal- Barnid situr i fangi foreldris. Smahlutur t.d. litill Radleggingar til
fingursgrip | pappirshnodri er lagdur a bord fyrir framan pad og | foreldra. Skoda
athugad hvort barnid geti tekid hlutinn upp med betur i naestu
bumalfingri @ moéti 68rum fingri/68rum fingrum. skodun (12 man)
Profa parf badar hendur. Barnid 4 ad vera jafnvigt 4
hendur 4 pessum aldri
Samskipti Leikur Pegar tryggt er ad athugandi hafi athygli barnsins Radleggingar til
og leikur tyndur felur hann andlit sitt med hondum eda 6dru foreldra. Skoda
fundinn tilteeku (t.d. pappirsork). Sidan skal afhjipa andlitid | betur i naestu
med videigandi gladlegum svipbrigdum, brosi eda skodun (12 man) *
hljédi (t.d. buu, ho eda hae). betta er gert i nokkur
skipti og fylgst med (t.d. i gegn um rifu milli fingra
eda gat 4 bladi) hvort barnid synir anaegjuvidbrogd
vid leiknum, brosir eda hlzer. Einnig hvort pad synir
vidbrogd um eftirvaentingu adur en andlit birtist
aftur eftir ad hafa verid falid
Vinkar Fylgst er med hvort barnid svarar med pvi ad lyfta Radleggingar til

hendi og vinka eda hreyfa fingur (opna og loka l4fa)
pbegar athugandi vinkar til barnsins og segir bless.
Agzett er ad gera petta i lok heimséknar

foreldra. Skoda
betur i naestu
skodun (12 man) *

* Ef barnid getur ekki tvo eda fleiri paetti vid 12 mdnada aldur, fylgja eftir. Aukaskodun vid 15 mdnada aldur
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Lysing Framkvaemd/lysing Urlausn ef fravik
Samskipti Klappar Athugandi klappar saman hondum, t.d. pegar Radleggingar til
og leikur barninu hefur tekist vel upp med eitthvad, brosir til | foreldra. Skoda
barnsins og segir , klappa". betta ma endurtaka betur i naestu
nokkrum sinnum, en ekki skal snerta hendur eda skodun (12 man) *
handleggi barnsins til ad styra pvi
Vitsmuna- | Fjolbreytt Hlustad er eftir hvort barnid hefur fjolbreytta og Radleggingar til
og babl blebrigdarika hljddamyndun, p.4.m. langar foreldra. Skoda
malproski hljé6akedjur med baedi sérhljédum og betur i naestu
samhljodum. Babl heyrist sem hefur a.m.k. 4 skodun (12 man)**
atkvaedi, t.d. da-da-da-da, ba-ba-ba-ba, ma-ma-ma-
ma, eda floknari samsetningar. Bablid getur likst
ordum og jafnvel haft dkvedna merkingu
Skilur Hlustad er eftir hvort barnid bregst sérstaklega vid | Radleggingar til
einstaka akvednum ordum, t.d. datt, bill, mamma, bolti. Ef foreldra. Skoda
ord petta er ekki augljdst vid skodun ma spyrja foreldri | betur i naestu
hvada ord séu barninu sérstaklega kunnugleg. skodun (12 man)**
Préfa sidan ad nota pau ord t.d.: ,Hvar er boltinn,
hvar er bangsinn?” Gott er ad hafa pessa hluti
tilteeka svo athuga megi hvort barnid litur 4 pessa
hluti pegar spurt er um pa eda synir tilburdi til ad
nalgast pa
Sleer saman | Teknir eru tveir trékubbar (u.p.b. 2-3 sm 4 hlid) og | Radleggingar til
tveim pbeim slegid saman 3 til 4 sinnum med j6fnum takti. | foreldra. Skoda
kubbum Barninu eru sidan réttir kubbarnir, einn i hvora betur i naestu

hond. Athugandi tekur adra tvo kubba, slaer peim
saman og segir: ,,Getur pu gert petta“ eda ,gerdu
svona“. Fylgst er med hvort barnid slaer kubbunum
a.m.k. einu sinni saman 6rugglega

skodun (12 man) *

*  Ef barnid getur ekki tvo eda fleiri paetti vid 12 manada aldur, fylgja eftir. Aukaskodun vid 15 mdnada aldur

** [f barnid synir ekki feerni vid 12 mdnada aldur ber ad visa i ndnari athugun, t.d. til barnalseknis, HTi eda
annad par sem videigandi pjonustu er ad fd. Eftirfylgd i aukaskodun
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