Daemi um hvernig haegt er ad opna umradu
um ofbeldi i nAnum sambéndum.

Vegna pess hve algengt er ad folk sé beitt ofbeldi, pa er gott ad
spyrja alla skjolstaedinga sina hvort peir hafi einhvern timann
upplifad ofbeldi af halfu sambylismanns/-konu, maka eda
unnusta/unnustu.

Margar sem koma & heilsugeslu hafa ordid fyrir ofbeldi af halfu
bess sem peer eru i sambandi vid.

Hvernig lidur per heima?

Ertu einhvern timann hraedd(ur) vid maka pinn eda pann sem pu ert
i ndnu sambandi vid?

Finnst pér ad maki pinn reyni ad rada yfir pér og einangra pig fra
fjolskyldu og vinum?

Pegar pu og maki pinn rifist endar rifrildid pa einhvern timann med
pvi ad hann / han leggur a pig hendur?

Hefur maki pinn eda fyrrverandi maki einhvern timann lagt hendur
a born pin eda hotad peim ofbeldi?

Hvernig er samband ykkar? bu virdist ahyggjufull vegna maka.
Geturdu sagt mér meira um pad? Er hegdun hans ognvekjandi?

Pu nefndir ad maki pinn noti afengi. Hvernig er hann undir
ahrifum?



