DJUPUR SVEFN
Erfitt ad vekja barnid.
Barnid dreymir ekki.

Ondun er djup og regluleg.

Hjartslattur er rélegur.
Augu eru kyrr.
Soghreyfingar 66ru hvoru.

SYFJAD/MOKIR
Oregluleg 6ndun.
Hreyfir sig af og til.
Opnar og lokar
augunum.

Lengi ad vakna.
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LETTUR SVEFN

Miklar augnhreyfingar.
Likaminn er 4 idi.
Soghreyfingar og brosviprur.
Hjartslattur og 6ndun eru
hrod.

Barnid vaknar audveldlega.
Barnid dreymir.

VAKANDI ROLEGT

Hreyfir sig litid.

Augu eru vel opin og 6ndun regluleg.
Veitir umhverfinu athygli.

Best ad hafa samskipti vid barnid a
pessu stigi.

Tilbuid ad drekka.

VAKANDI OG VIRKT
Hreyfir sig mikid.
Oregluleg 6ndun.
Miklar andlitshreyfingar.
Augu opin.

Jafnvel pirringur.

GRATUR

Grettir sig.

Oregluleg 6ndun.
Rodnar i framan.
Vidkveemt fyrir areiti.



