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PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUG/ESLU

Eftirfylgd med konum sem greinst hafa med heilsuvanda a

medgongu

PiH hefur gert tillogu ad leidbeiningum fyrir fagfélk vardandi eftirfylgd eftir feedingu hja konum sem
greinst hafa med akvedna sjukdéma & medgongu. Logd er dhersla a fyrirkomulag sem tryggir sem besta
eftirfylgni med framtidarheilsu konunnar i huga. Leidbeiningarnar byggja 4 teymisvinnu og falla ad

nuverandi vinnulagi.

Markmid med tilldgum biH er ad baeta skipulag pjénustu heilsugaeslunnar vid konur med heilsuvanda &
medgongu og hvetja til ad slik pjonusta verdi i bodi 4 6llum heilsugaeslustodvum.

Heilsufarsvandamal 8 medgongu sem | Hjukrunarfreedingur i ung- og Heimilislaeknir <3
parfnast eftirfylgdar smabarnavernd man
Blodleysi Vidtal
Haprystingur Meela blédprysting Vidtal
Offita/Pyngdaraukning Vidtal
Preeclampsia Meela blédprysting Vidtal
Reykingar og 6nnur fikn Skv. leidbeiningum
Skjaldkirtilssjukddmur Vidtal
Sykursyki Vidtal
bpunglyndi og kvidi Skv. leidbeiningum

Adrir sjukdomar/Iyf Vidtal

Ljosmodir i maedravernd

Fylgir eftir sjukddmum a medgongu, oft i samvinnu vid adra fagadila,
s.s. heimilislaekna,sérgreinaleekna, salfreedinga

Bydur konunni tima hja heimilislaekni i sidasta lagi 3 manudum eftir faeedingu sbr. lista ad ofan)

Hjukrunafreedingur i ung- og smabarnavernd

Hittir konuna pegar barnid er 9 vikna
Leggur mat a andlega lidan konunnar

Radir um sjukdéma @ medgongu

Blodprystingur maeldur hafi hann verid har

Athugad hvort eftirlit er skipulagt. Hafi pad misfarist bydur hjukrunarfraedingur vidtal hja
heimilisleekni i sidasta lagi 3 manudum eftir faedingu

Heimilislaknir

Hittir konuna i sidasta lagi 3 manudum eftir faedingu

Skipuleggur videigandi eftirfylgd og/eda pverfagleg Urraedi s.s. heilsueflandi mottoku,
salfraedihjalp, hreyfisedil, blédrannsdknir eftir pvi sem vid a




