
 

 

AUDIT – C  
 

 

 

 

 

Spurningar 
Stigakerfi Þín 

stig 
0 1 2 3 4 

Hversu oft færð þú þér áfengan drykk Aldrei 
Einu sinni í 
mánuði eða 

sjaldnar 

2-4 sinnum í 
mánuði 

2-3 
sinnum 

í viku 

4 
sinnum 

eða 

oftar í 
viku 

 

Hversu marga drykki færð þú þér á 

venjulegum degi þegar þú drekkur? 
1 -2 3 - 4 5 - 6 7 - 9 10+  

Hversu oft færð þú þér meira en 6 drykki 

þegar þú neytir áfengis 
Aldrei 

Sjaldnar en 
mánaðarlega 

Mánaðarlega Vikulega 

Daglega 
eða 

næstum 

daglega 

 

 

 

Stigagjöf: 

5 stig eða meira benda til aukinnar áhættu á áfengisvanda. 

5 stig eða fleira segir að AUDIT-C sé jákvætt. STIG 


