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e Sérstada heimilisofbeldis felst i ad gerandi
og polandi tengjast nanum bondum

e pbad gerir polanda erfidara um vik ad slita
tengslum vid ofbeldismanninn

Heimilisotbeldi | | o
* bolandi og gerandi purfa ekki ad bua

saman til a0 ofbeldid flokkist sem
heimilisofbeldi

* Heimilisofbeldi parf ekki ad vera bundid vid '
heimili geranda eda polanda /
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Skilgreiningar




Likamlegt ofbeldi

pegar afli er beitt gegn 6drum hvort sem
bad leidir til likamlegs skada eda ekki

pegar likamlegar parfir eru vanraektar
eda pvingunum er beitt

Fylgir oft i kjolfar annars ofbeldis svo sem
andlegs ofbeldis




Andlegt ofbeldi

Getur verid med ordum eda hegdun

Skilur ekki eftir sig sjaanlega averka og er
bvi dulid

Einkennist oft af nidurlaegingu og

er yfirleitt leid geranda til ad na voldum
Dami um andlegt ofbeldi:

* AOQ 6skra, héta, dgna eda litillaekka polanda

* Ad valda prugandi andramslofti

* AJ uppnefna og segja polanda rugladan eda gedveikan

* AdJ einangra polanda fra vinum og fjolskyldu

* AOJ lata polanda lida eins og hann sé fastur, honum sé ekki
treystandi og pad sé fylgst med ferdum hans




Kynferdislegt ofbeldi

Pegar einhver kafar a eda pvingar annan til
ad gera eitthvad kynferdislegt gegn vilja
hans

Ord og latbragd sem seerir blygdunarkennd

Daemi um kynferdislegt ofbeldi:

A0 nota afl, vald, samvisku eda neyd polenda til ad taka patt i
kynlifath6fnum

Getur verid badi andlegt og likamlegt areiti



Fjarhagslegt ofbeldi

pegar gerandi svikur peninga af polanda,
heldur fra honum peningum eda neitar ad
|lata hann fa peningana sina

Daemi um fjarhagslegt ofbeldi:

» Skrdir skuldir @ polanda en eignir a sig

* Bannar polanda ad vinna eda mennta sig til ad 6dlast
fjarhagslegt sjalfstaedi

* Heldur upplysingum um stédu fjarmala fra polanda

* Tekur lan i nafni polanda an leyfis

Afleidingar geta verid paer ad polandi einangrast, missir sjalfstaedi
sitt og finnst hann eigi erfitt med ad yfirgefa adstaedurnar sokum
peningaleysis




Stafraent ofbeldi

Pegar einhver notar taeki eda taekni til ad
fylgjast med polanda, ognar, areitir eda
nidurlzegir hann

Daemi um stafraent ofbeldi:

» Skrair sig inna samfélagsmidla a nafni polanda

* Styrir pvi hver ma vera vinur polanda t.d. a facebook

* Skodar sima polanda reglulega, skodar myndir, skilabod og
simtalasogu

* Hoétar ad birta opinberlega nektar/kynlifsmyndir og/eda
myndbond af polanda, eda senda til aettingja, vina eda
vinnufélaga

Afleidingar geta verid margvislegar; otti, reidi, kvidi, punglyndi,
ogn og vanmattur til ad stjorna eigin lifi




Stadan i dag

Tilkynningar til I6greglu hafa aukist um 14 % borid
saman vid medaltal sidustu 3ja ara

Tilkynningar til barnaverndar hafa aukist um 15%
fyrstu sex manudi 2020 samanborid vid 2019

Til Landspitala leita 120-150 einstaklingar a ari
vegna heimilisofbeldis. Pad er sennilega adeins
toppurinn af isjakanum

Ef gerandi hefur einu sinni beitt ofbeldi er naer
oruggt ad pad gerist aftur og mun stigmagnast

Heimilisofbeldi
hefur aukist
samfara Covid-19

um 30% i
heiminum.



Hopar i aukinni haettu eru

Hver sem er getur

ordid fyrir ofbeldi

Konur Born SEIME AR, Folk med born
konur
LSl el Folk med likamlega Fatladir og =MEmEEs: e

menningu og
tungumal

og gedrzena kvilla

broskaskertir

félagslega
bagstaddir

Eldra folk

Hinsegin folk

Folk med afengis-
og vimuefnavanda

Ungt folk
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