Urrzedi

Adstoo fyrir polendur

Aostod eftir ofbeldi

Allir eiga rétt 4 ad fa adstod og ofbeldid er aldrei brotapola ad kenna!
Ef pa byrd vid ofbeldi eda hefur ordid fyrir ofbeldi eda pekkir til einhvers sem er i peim
adsteedum pa eru ymis Urraedi i bodi.

Pu getur alltaf hringt i 112 en pu getur lika leitad til ymissa grasrétarsamtaka og
félagspjonustunnar.

Hofudborgarsvaoio

Heilsugeeslan

A heilsugaslunni starfa leeknar, hjakrunarfraedingar, ljosmadur og salfreedingar sem geta hjalpad
pér.

bu getur leitad til pinnar heilsugaslu til ad fa adstod vegna ofbeldis. A dagvinnutima geturdu
alltaf fengid ad tala vid hjukrunarfreeding sem adstodar pig og visar pér a videigandi adstod eftir
pérfum. bu getur annad hvort hringt eda farid a pina heilsugaeslustd.

Pu getur talad lika talad vid hjukrunarfreeding a netinu gegnum netspjall Heilsuveru.

A Heilsuveru er haegt ad sja hver pin heilsugeslustdd er, boka tima hja leekni og haegt ad nalgast
upplysingar um allt vardandi heilsu, par & medal um ofbeldi.

A heilsugaslustddvum og sjukrahtsum & landsbyggdinni er leeknir avallt & vakt. A vef
landlzeknis ma finna lista yfir allar heilbrigdisstofnanir & landinu.

112.is

Eittlif.is - leitarvél
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Eitt lif safnar engum personugreinanlegum upplysingum & pessum vef eda i leitarvélinni. parna
getur pa fundid pad drreedi sem hentar pér best.

Kvennaathvarfid

Simi: Skrifstofa: 561-3720
Neydarnumer allan solarhringinn: 561-1205
Netfang: Kvennaathvarf@kvennaathvarf.is

Kvennaathvarfid er fyrir konur og bdrn peirra pegar dvol i heimahdsum er peim dbarileg vegna
andlegs eda likamlegs ofbeldis eiginmanns, sambylismanns eda annarra heimilismanna.
Athvarfid er einnig fyrir konur sem ad hafa verid beittar kynferdisofbeldi i nanu sambandi og
geta ekki farid heim til sin.

Simaradgjof allan solarhringinn i sima 561 1205. Konur geta hringt og reett mal sin og fengid
studning og upplysingar.

Okeypis vidtol par sem konur geta komid og fengid studning og upplysingar an pess ad til dvalar
komi.

Naudsynlegt er ad hringja &dur i sima 561 1205 og panta tima i vidtal.

Sjélfshjalparhdpar starfa a vegum Kvennaathvarfsins, par sem nokkrar konur hittast reglulega
undir handleidslu starfskonu athvarfsins. Naudsynlegt er ad koma i vidtal &dur.

Pjonustumidstédvar Reykjavikurborgar

Pjonustumidstddvar veita brotapolum ofbeldis ymiss konar radgjof og pjonustu. PU getur einnig
hringt i pjénustuver borgarinnar og fengid upplysingar um eda samband vid pina
bjonustumiostoa.

Pjénustuver Reykjavikurborgar

Simi: 4111111

Netfang: upplysingar@reykjavik.is

Stigamot

Heimilisfang: Laugavegur 170, 105 Reykjavik

Simanuamer: 562 6868 / 800 6368

Netfang: stigamot@stigamot.is

Stigamot eru radgjafar- og studningsmidstdd fyrir baedi konur og karla sem hafa verid beitt hvers
kyns kynferdisofbeldi. Adstandendur, svo sem foreldrar, makar og vinir, geta einnig fengid
studning og radgjof & Stigamdtum oski peir pess.

Til Stigamdta kemur félk fra 18 ara aldri vegna ofbeldis sem pad hefur verid beitt, baedi i sesku
og & fullordinsarum. Margir koma vegna ofbeldis sem atti sér stad fyrir mérgum arum og jafnvel
aratugum sidan. Vert ad taka fram ad karlmenn eru ekki sidur velkomnir & Stigamét en konur og
eru u.p.b. 10-15% af peim sem leita til samtakanna arlega.
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Drekaslod

Fraedslu og pjonustumidstdd fyrir polendur alls kyns ofbeldis og adstandendur peirra. Midstddin
er fyrir baedi konur og karla.

Simi: 551-5511 - 860-3358

www.drekaslod.is

Neydarmottaka fyrir polendur kynferdisofbeldis
Simar:

543 1000 - Adalskiptibord LSH

543 2000 - Afgreidsla bradamottoku LSH

543 2094 - Neydarmottaka & dagvinnutima

Heimilisfang: Bradamottakan & Landspitalanum Fossvogi

Mikilveegt ad koma sem fyrst eftir brot. Haegt er ad koma beint a bradaméttokuna i Fossvogi og
bidja par um pjénustu & neydarmattoku.

Hagt er ad bidja um adstod l6greglu til ad koma & neydarmottokuna.

Markmid neydarmottokunnar ad tryggja velferd og stédu peirra sem til pjonustunnar leita vegna
naudgunar, tilraunar til naudgunar eda annars kynferdisofbeldis.

Tilgangur med pjonustu neydarméttokunnar er ad draga Ur eda koma i veg fyrir andlegt og
likamlegt heilsutjén sem oft er afleiding kynferdislegs ofbeldis.

Peim sem leita til neydarméttokunnar skal synd fylsta tillitssemi og hlyja og pess geett ad peim sé
ekki matt med vantrd eda tortryggni.

Bjarkarhlio

Simi: 553 3000 , Netfang: bjarkarhlid.is og heegt ad senda télvupost & bjarkarhlid@bjarkarhlid.is
Heimilisfang: Bustadavegur, 108 Rvk.

Polendamidstdd fyrir polendur alls ofbeldis, 18 ara og eldri.

R&dgjof, studningur og freedsla. I Bjarkarhlid er haegt ad boka tima hja rédgjafa og svo eru
Stigam6t, Drekaslod, Kvennaathvarfid, Rotin, Kvennaradgjofin, Mannréttindaskrifstofa islands
og Logreglan & Hofudborgarsvaedinu med radgjof og studning i hisnadi Bjarkarhlidar.

Kvennaradgjofin
Simi: 552-1500
Heimilisfang: Tangata 14,101 Reykjavik

Kvennaradgjofin er 6keypis 16gfraedi- og félagsradgjof. Opnunartimar eru pridjudaga fra kl. 20-
22 og fimmtudaga fra kl. 14-16. Megintilgangur starfseminnar er ad veita konum studning og
radgjof, en Kvennaradgjofin er opin éllum konum og kérlum og méa hvort sem er koma eda
hringja. Pjonustan er endurgjaldlaus og purfa peir sem til okkar sekja ekki ad gefa upp nafn eda
adrar personuupplysingar.


file:///C:/Users/arna4159/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/W53E4EES/www.drekaslod.is
http://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/klinisk-svid-og-deildir/flaedisvid/neydarthjonusta/neydarmottaka-fyrir-tholendur-kynferdisofbeldis-/
http://www.kvennaradgjofin.is/

Hja Kvennaradgjofinni starfa baedi 16gfredingar og félagsradgjafar sem og laganemar og
félagsradgjafanemar i sjalfbodavinnu.

Mannréttindaskrifstofa Islands
Simi: 552-2720
Heimilisfang: Tungata 14, 101 Reykjavik

Okeypis l6gfraedi radgjof fyrir innflytjendur. Ef porf er & talk veitir skrifstofan slikan
endurgjaldslaust, beidni um tulk skal leggja fram vid bokun.

Fjoélmenningarsetur

Simi: 450-3090 (islenska/enska), 470-4702 (Talenska), 470-4705 (Spanska), 470-4706
(Lithaenska), 470-4707 (Russneska), 470-4708 (Polska), 470-4709 (Serbneska/Krdatiska)
Heimilisfang: Arnagata 2-4, Isafjérdur

A Fjolmenningarsetrinu er haegt ad finna ymsar upplysingar sem vardar innflytjendur, islenskt
samfélag, islenskukennslu, réttindi og skyldur, talkun, pydingar og fleira.

W.O.M.E.N. in Iceland
Heimilisfang: Tdngata 14, 2. haed

Jafningjaradgjof fyrir konur af erlendum uppruna & pridjudagskvéldum fra 20:00-22:00

Mannreéttindaskrifstofa Reykjavikurborgar/Radgjof vid innflytjendur
Tele: 411 4155 (islenska/Enska) 411 1140 (islenska/P6lska)

Mannréttindaskrifstofa bydur upp & 6keypis radgjof og veitir upplysingar um réttindi og skyldur,
sifjamal, dvalarleyfi og fleira. Veitt er simaradgjof & islensku og ensku i sima 411 4155 og &
islensku og polsku i sima 411 1140 milli 9:00 og 12:00. Einnig er haegt ad panta tima hja
radgjafa i sima 411 4155. Tulkur er Utvegadur ef parf an pess ad viokomandi purfi ad greida fyrir
hann.


http://www.humanrights.is/
http://www.mcc.is/
http://womeniniceland.is/is/
http://reykjavik.is/thjonusta/radgjof-vid-innflytjendur

Landsbyggoin

Aflio

Heimilisfang: Brekkugata 34, 600 Akureyri
Simanamer: 461 5959 / 857 5959
Netfang: AflidAkureyri@gmail.com

Systursamtok Stigamota & Akureyri.

Aflid er fyrir alla sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi og/eda heimilisofbeldi og adstandendur
pbeirra s.s. maka, foreldra, systkini og vini sem 6ska eftir radgjof.

Fyllista trinadar og pagmalsku er geett.

Sjukrahusio a Akureyri:
Simanumer bradamattokunnar a Akureyri: 463-0800

Neydarmottaka fyrir polendur kynferdisofbeldis
Sjukrahdsinu Akureyri. Simanamer 463-0800

Mikilveegt ad koma sem fyrst eftir brot. Haegt er ad koma beint a bradamaéttokuna & sjukrahusinu
0g bidja par um pjoénustu a neydarmottoku.

Haegt er ad bidja um adstod l6greglu til ad koma & neydarmottokuna.

Markmid neydarmottokunnar ad tryggja velferd og stédu peirra sem til pjonustunnar leita vegna
naudgunar, tilraunar til naudgunar eda annars kynferdisofbeldis.

Tilgangur med pjénustu neydarmottokunnar er ad draga Ur eda koma i veg fyrir andlegt og
likamlegt heilsutjén sem oft er afleiding kynferdislegs ofbeldis.

Peim sem leita til neydarmattokunnar skal synd fylsta tillitssemi og hlyja og pess geett ad peim sé
ekki matt med vantrd eda tortryggni.

Bjarmahlio

Heimilisfang: Adalstraeti 14

Simi: 551-2520

Heimasida: bjarmahlid.is

Netfang: bjarmahlid@bjarmahlid.is

Polendamidstdd fyrir polendur ofbeldis stadsett a Akureyri. SOmu samstarfsadilar og i Reykjavik
nema ad Logreglan a Nordurlandi pjénustar Bjarmahlid.

Kvennaathvarfid & Nordurlandi — Akureyri:
Simi: 561 1206
Tolvupostur: nordurland@kvennaathvarf.is / eru einnig & facebook.
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Solstafir

Heimilisfang: Adalstrati 24, 400 isafirdi
Simi: 846-7484

Netfang: solstafir@solstafir.is

Systursamtok Stigamota & Isafirdi.
Solstafir eru radgjafar- og upplysingamidstdd fyrir konur, karla og born sem beitt hafa verid

kynferdisofbeldi.
Fyllsta trinadar og pagmalsku er geett.

Félagsleg pjonusta i pinu sveitarfélagi bydur einnig upp & ymsa radgjof og adstod.

Adstood fyrir gerendur

Heimilisfriour (hét adur Karlar til abyrgdar), medferdar- og pekkingarmidstod um ofbeldi i
nanum sambdndum bydur gerendum ofbeldis i nanum sambdnd upp & medferd. Medferdin er i
héndum salfreedinganna Einars Gylfa Jonssonar og Andrésar Ragnarssonar.

Upplysingar og vidtalsbeidnir eru i sima 555-3020.

Medferdarurraeedi & Nordurlandi: | desember 2011 var sett 4 fot medferdarirradi

vegum Heimilisfridar & Akureyri, sem a&tlad er ad pjona Nordurlandi. Kristjan Mar Magnusson
sélfreedingur annast verkefnid fyrir hond Heimilisfridar. Heegt er ad hafa beint samband vio
Kristjan i sima 460-9500 og 460-9500. Auk pess er haegt ad hafa samband vid

sima Heimilisfridar 555-3020 og 555-3020.

Allir sem leita til Heimilisfridar byrja i einstaklingsviotdlum. Til ad byrja med er
skjolsteedingnum bodid upp & allt ad 4 greiningarvidtol, par sem vandinn er metinn og lagt &
radin um framhaldid. Ad pvi loknu getur verid um ad reeda &framhaldandi einstaklingsviotdl eda
hopmedferd.

panta sér viotal. Undantekningar a pessari meginreglu eru t.d. pegar barnaverndaradilar,
félagspjonusta eda logregla visa malum til okkar.

EkKi er bodid upp a hjénamedferd, en mokum er alltaf bodid upp & 2 vidtol vid upphaf og lok
medferdar til ad meta dryggi maka og barna. Makar fa skriflega kynningu & medferdinni og peim
aherslum sem lagdar eru til grundvallar.

Auk pess er mokum sem pess purfa bodid upp a salfreedilega medferd. bessi aukni studningur vid
maka er nyjung og ekki beint tengd vid medferd gerandans. Med pvi ad bjoda annars vegar upp a
einstaklingsmedferd fyrir pann sem ofbeldinu beitir og hins vegar studnings- og medferdarviotol
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vid polendur er undirstrikad ad abyrgadin a ofbeldinu liggur alfarid hja gerandanum. Monika
Skarphédinsdottir salfreedingur hefur sinnt makavidtélum sidan 2011.

Heimilisfridi er einnig etlad ad midla freedslu og pjalfun vardandi ofbeldi i nanum sambéndum
og afleidingar pess til fagfolks og almennings.

Starfspjalfun og radgjof: Fra upphafi hefur Heimilisfridur/ KTA sott sér fyrirmynd af

starfseminni til Alternativ til Vold i Noregi og er ni medlimur ad regnhlifarsamtékum undir
forystu ATV, par sem fyrir eru medferdarstodvar fra Svipjod, Danmdrku og vidar.

bjonusta fyrir ungt folk

Bergid Headspace:
Simi: 571 5580
Heimilisfang: Sudurgata 10, 101 Rvk

Tolvupdstfang: bergid@bergid.is

Heimasida: bergid.is

Bergid er studnings- og radgjafasetur fyrir ungt folk upp ad 25 ara aldri. Markmid Bergsins er ad
bjoda upp & lagproskuldapjonustu med aherslu a studning, freedslu og radgjof. | Berginu er lagt
upp med ad skapa notalegt og 6ruggt umhverfi fyrir ungt folk sem vill fa adstod fagfolks og

notenda med fjolbreytta reynslu.
Hitt hasid

Hitt hasid er menningar og upplysingamidstdd fyrir ungt folk & aldrinum 16-25 ara sem bydur
upp a ymiskonar félagasstarf, radgjof og studningshopa.

Simi: 411-5500 www.hitthusid.is

Totalradgjof
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Alhlida radgjof a netinu fyrir ungt folk

www.totalradgjof.is

www.attavitinn.is/total-radgjof

Hjalparsiminn 1717

Hjalparsimi Raudakrossins 1717 er 6keypis og opinn allan solahringinn fyrir folk sem parf &
studningi ad halda.

Gedhjélp

Hagsmunasamtok sem bjoda upp & radgjof, studning, freedslu, og sjalfshjalparhdpa fyrir folk med
gedroskun og adstandendur peirra.

Simi: 570-1700 - www.gedhjalp.is

ADHD samtdkin

Samtok sem veita freedslu og radgjof og studning fyrir einstaklinga med athyglisbrest og ofvirkni
og adstandendur peirra.

Simi: 581-1110 www.adhd.is

SAA: Unglingadeild & Vogi

Ungmenni 24 ara og yngri hafa forgang ad afengis og vimuefnamedferd & Vogi. Opid alla virka
daga fra 9:00-16:00

Simi: 530-7600. Unglingasiminn er opinn allan sélahringinn: 824-7666

WWW.Saa.is

SAA: Born alkéholista
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Sélfraedipjonusta fyrir born alkéhdlista sem bua vid alag vegna veikinda foreldra og annarra
adstandenda. Ztlad 18 ara og yngri.

Simi: 530-7600 www.saa.is

Hlutverkasetur

Midst6d sem bydur ymiskonar félagsstarf og hopa til ad auka virkni og péatttoku i lifinu fyrir
einstaklinga 18 &ra og eldri og ymis namskeid fyrir yngri unglinga.

Simi: 517-3471 og 695-9285

www.hlutverkasetur.is

Hugarafl

Samtok sem bjéoa fraedslu, studning og endurhafingu, par & medal sérstakt starf fyrir ungt folk
m.a. undir heitinu "Unghugar”

Simi: 414-1550 www.hugarafl.is

Samtokin 78

Barattusamtok fyrir samkynhneigda, tvikynhneigda, trans einstaklinga og annad ,,hinsegin“ folk,
sem bjoda freedslu radgjof og studning.

Simi: 552-7878 www.samtokin78.is

Gedsvid Landspitala

Gongudeild og bradamottaka fyrir einstaklinga 18 ara og eldri.

Opid er virka daga fra 12:00-19:00 og 13:00-17:00 um helgar og hatidisdaga.
Simi: 543-4050

Barnaspitali Hringsins fyrir born yngri en 18 ara — BUGL pjonustar padan
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Neydarmottakan
Neydarmottaka a Landspitala vegna kynferdisofbeldis.
Simi: 543-2000 543-2094

www.landspitali.is

Foreldrahus
Sudurlandsbraut 50, (Blau hdsunum i Skeifunni) i Reykjavik.

| Foreldrahsi er starfraekt fjolskylduradgjof, foreldrahdpar og foreldranamskeid, sjalfstyrkingarnamskeid
fyrir born og unglinga og studningsmedferd fyrir ungmenni i vimuefnavanda.

Pegar daglegri starfsemi lykur tekur neydarforeldrasiminn 581-1799. Fagadili a vaktinni veitir
foreldrum radgjof og studning.

Opid er & skrifstofu Foreldrahuss fra 9:00 — 16:00 alla virka daga. Heegt er ad panta vidtal vid radgjafa
Foreldrahdss i sima 511 6160 og senda fyrirspurn & netfangid: vimulaus@vimulaus.is

Pieta samtokin:
Simi: 5522218
Heimilisfang: Baldursgata 7, 101 Reykjavik

Pieta samtokin eru sjalfsvigsforvarnarsamtok sem reka gjaldfrjalsa pjonustu fyrir folk i

sjalfsvigshaettu, sem glimir vid sjalfsvigshugsanir og adstandendur peirra.
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Djonusta fyrir heimilislausa og/eda folk i
virkri vimuefnaneysiu

Fru Ragnheidur:

Athugid ad Fra Ragnheidur starfar i Reykjavik og a Sudurnesjum og
Akureyri.

Frd Ragnheidar billinn er & ferdinni alla daga nema laugardaga fra 18:00-21:00.
Siminn i Frd Ragnheidi Reykjavik er 7887-123.
Siminn i Fri Ragnheidi Sudurnes: 783 4747

Siminn i Ungfra Ragnheidi a Akureyri: 800 1150

Pjonustar einstaklinga i virkri vimuefnaneyslu. Fru Ragnheidur er verkefni sem byggir &
skadaminnkun og hefur pann tilgang ad na til jadarsettra hopa i samfélaginu eins og
heimilislausra einstaklinga og folks med vimuefnavanda. Vid bjodum peim skadaminnkandi
bjonustu og almenna heilsuvernd, an fordéma eda kvada, i peirra neerumhverfi. Annars vegar er
par starfreekt hjukrunarméttaka, par sem einstaklingar geta komid og fengid heilbrigdisadstod
eins og adhlynningu sara, umbudaskipti, blédprystingsmaelingu, saumatoku og almenna

heilsufarsradgjof.



Hins vegar er bodid upp a nalaskiptapjonustu, par sem einstaklingar sem sprauta vimuefnum i &d
geta komid og sott sér hreinar nalar, sprautur, nalabox og annad sem parf til ad draga ar likum &
smiti. I nalaskiptapjonustunni eru einnig adgengi ad smokkum og skadaminnkandi radgjof um
oruggari leidir i sprautunotkun og smitleidir a HIV og lifrarbdlgu. Ad auki eru haegt ad skila
notudum nalaboxum til okkar i férgun. En Fru Ragnheidur er i samstarfi vid Landspitalan um

forgun & nalaboxum

VOR teymi Reykjavikurborgar:

VOR teymi Reykjavikurborgar er vettvangs- og radgjafateymi sem ad pjénustar folk i virkri
vimuefnaneyslu. Margir einstaklingar eru med adstod radgjafa VoR teymis, einnig pa med
uthlutadan félagsradgjafa og nina eru einnig starfandi 3 hjukrunarfreedingar i VoR teyminu,
Hrafnhildur Ol6f sem er deildarstjori og svo eru Elsa og Helga Sif frekar nyjar i teyminu en med
mikla reynslu i ad pjonusta folk i virkri vimuefnaneyslu.

Margir af skjolsteedingum okkar sem ad koma & bradaméttokuna eru med radgjafa og oft eru
kontakt upplysingar radgjafanna i Ségunni eda Heilsugatt undir adstandendaupplysingum. Gott
er ad spyrja einstaklinginn hvort ad hann sé med pjénustu VoR-teymis.

Taka méa fram ad Rvk borg rekur baedi gistiskylin (Granda og Lindargétu), Hringbraut 121 og 79,
Njalsgotu og Miklabraut sem og neydarathvarfid i Skipholti (Brim)

Hérna koma upplysingar um starfsmenn VoR teymis.

Vardandi mal tengt hjakrun i neydarskylum, & gétunni eda i VoR teyminu; 6ll lyfjamal, almenn
samskipti og samstarf vid heilbrigdiskerfid v/pjonustupega VoR teymisins.

Hafid samband vid hjukrunarfreedinga VoR teymisins. bar heita: Elsa Kristin Sigurdardottir
665-4676 og Helga Sif Vidisdottir 665-4886

VoR teymisradgjafar eru:

Vidar Gunnarsson 823-9190, Jonina S Sigurdardottir 618-9298, Birna Sigurdardottir 620-2822,
Patrick Por Kristinsson 665-4677, Sara Osk Rodriguez 665-0139, borbjorg Valgeirsdottir 770-
4434, Randver b Randversson 691-6065, Ragna Arinbjarnadéttir 620-2823



Félagsradgjafar malaflokksins heita Iris Osk Olafsdottir, Martha Maria Einarsdéttir og Arna
Arinbjarnadottir. peer starfa allar & Pjonustumidstdd Vesturbajar, Midborgar og Hlida. s: 411-
1600.

Brim:
Timabundid athvarf/arraedi fyrir 10 heimilislausar konur i virkri vimuefnaneyslu:

Simanumer & Brim er: 690-5564 en pad er neydarathvarf fyrir 10 konur.

Gistiskylid a Lindargotu 48:
Simi: 411 9440

Fyrir karlmenn sem eru heimilislausir. Opid fra 17 & daginn til 10 & morgnana allan &rsins hring.

Gistiskylid a Granda, vid Grandagara:

Fyrir 15 karlmenn sem eru heimilislausir. Opid fra 17 & daginn til 10 & morgnana allan &rsins hring.

Konukot:

Simi: 511-5150
Netfang: konukot@rotin.is

| Konukoti er grunnpérfum kvenna sem pangad leita sinnt hvad vardar hisnadi, hreinlati og
mat.

Neydarskylid er opid fra kl. 17:00 til kl. 10:00 daginn eftir og eru ram fyrir tolf konur. Vegna
sottvarnaradstafana eru nd einungis atta ram til boda.

Allar paer konur sem a purfa ad halda eru bodnar velkomnar i Konukot.

Bodid er upp & heita kvoldmaltio og léttan morgunverd. ba geta konurnar pvegid fatnad og notad
hreinlaetisadstodu. Einnig er peim utvegadur fatnadur eftir porfum.

pjonustan er gestum neydarskylisins ad kostnadarlausu.
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