LEIKSKOLAR / SKOLAR / FRISTUND / FELAGSMIDSTODVAR
Leidbeiningar um soéttkvi til ad draga ur utbreidslu Covid-19

Stjérnendur og starfmenn eru hvattir til ad huga vel ad séttvornum,
holfaskipta starfsemi sem mest og takmarka umgengni milli holfa eins og
kostur er.

Smitrakning midast vid sélarhringinn adur en vart var vid einkenni eda sélarhringinn fyrir
synatdku, ef hann er einkennalaus.

Sottkvi — almenn vidmid notud til ad meta porf @ sottkvi vid smitrakningu
e Ef samvera (Utsetning) er meiri en 15 mindtur i einu og minni en tveggja metra nand.
e Ndin samskipti (fadmlog, kossar).
e Endurtekin samskipti vid hinn smitada ef samveran er minni en 15 minutur.
e Long dvol i sama rymiinnandyra & heimili/vinnustad.
o Samskipti tid
o Léleg loftraesting
o Sameiginlegir snertifletir
Ef nemandi greinist smitadur med COVID-19
e Sottkvi tekur til peirra sem viokomandi hafdi mest samskipti vid (appelsinuguli
hringurinn; sja ad nedan)
o  Satuvid sama bord
o Voruivinnuhdp
o Vinir og Iéku eftir skola
o Gaeti verdi allur bekkur eda hluti hans
=  Mat skdlastjornar og rakningateymis.
e Fara i séttkvi og synatoku eftir 7 daga

Smitgat — vera vakandi fyrir einkennum
e Smitgat neer til eftirfarandi (guli hringurinn; sja ad nedan)
o Voru i samskiptum sem teljast ekki mikil
o Voruisama holfi
o Voruisému stofu en hin var vel loftraest og engin nand nema i mjog stuttan tima
o Faraismitgdt og geta haldid 4fram ad maeta i skdlann
=  Hradprof daginn eftir ad smit uppgotvast og aftur eftir 4 daga
o Ef einstaklingur greinist jakvaedur i hradprofi feervidkomandi strikamerki og bodun i
PCR proéf. Smitrakning hefst pegar nidurstada pess profs liggur fyrir en
einstaklingurinn er i einangrun fra nidurst6du hradprofs.
e Einkennavarud (graeni hringurinn; sja ad nedan)
o Voru i litlum eda engum samskiptum
o Sama holf en ekki & sama tima & stédum likt og matsal
o Engin séttkvi og engin proéf
o Fylgjast med einkennum
o Ef einstaklingur i graena hring greinist pa fer smitrakningarferli i gang

Ef kennari greinist smitadur med COVID-19
o Fellur ad 6llu jofnu i videigandi hring eftir samskiptum og gildir pa sama um hann og
nemendur
o Ef kennari er sa smitadi gildir pad sama og matid a hverjir fara i hvada hring fer eftir
samskiptum hans vid pa einstaklinga/hépa
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Akvordun um séttkvi er alltaf i héndum smitrakningarteynis séttvarnalaeknis og
almannavarna. Hér er leitast vid ad skyra grunnmarkmid teymisins. Adsteedur hverju
sinni eru metnar og gildir akvérdun smitrakningarteymisins sem er kaeranleg til
domstdla. Kaera frestar ekki framkvaemd

Kennari

Ef sottkvi prof & 7 degi by S

Ef smitgdt- Prof & 1 degi og 4 degi
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Smitrakning og séttkvi i skélum

_ Tilfelli
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Mikil samvera; Séttkvi og prof
R " 47 degi
Minni samvera; Smitgat-
hradprof & 1 degi og 4 degi
~ fara i s6ttkvi ef einn i pessum
hring smitast

Huga ad einkennum, ef
einn greinist fer i gang

"~ smitrakning og ferlid
byrjar aftur

e Smitadur einstaklingur - Tilfelli
o Stadfest eftir synatoku
o Variskoélanum daginn fyrir einkenni
o Einangrun
e Appelsini guli hringur
o Voru i miklum samskiptum vid tilfelli

= S3tuvid sama bord
= Voru i vinnuhdpi
= Vinir og léku eftir skola
= Geeti verdi allur bekkur eda hluti hans
e Mat smitrakningarteymis i samvinnu vid skélastjéornendur
=  Farai sottkvi og synatoku eftir 7 daga

e Guli hringur smitgat
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Voru i samskiptum sem teljast ekki mikil
Voru i sama holfi
Voru i sému stofu en hun var vel loftraest og engin nand nema i mjog stuttan tima
Fara i smitgat og geta haldid afram ad maeta i skélann

=  Hradprof daginn eftir og aftur eftir 4 daga
Ef einstaklingur greinist jakvaedur i hradprafi parf ad skra hann 4 tilkynningarvef um
jakvaed hradproéf og vidkomandi feer pa strikamerki og bodun i PCR préf. Smitrakning
hefst pegar nidurstada pess profs liggur fyrir en einstaklingurinn er i einangrun fra
nidurstodu hradprofs.
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Graeni hringur

Voru i litlum eda engum samskiptum
Sama hdlf en ekki @ sama tima & stodum likt og matsal
Fylgjast med einkennum
parf ekki synatéku og engin smitgat
o Ef einstaklingur i graena hring greinist pa fer smitrakningarferli i gang
e Kennarinn
o Fellur ad 6llu jofnu i videigandi hring eftir samskiptum og gildir pa sama um hann og
nemendur
o Ef kennari er sa smitadi gildir pad sama og matid a hverjir fara i hvada hring fer eftir
samskiptum hans vid pa einstaklinga/hdpa
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