TILLAGA AD VETRARSKIPULAGI (Haust 2026)

Eftirfarandi eru hugmyndir ad vetrarskipulagi sem ekki er vist ad henti 6llum. Hver og einn verdur ad gera sitt

vetrarskipulag ut fra sinum skéla, skéladagatali og skdlasamfélagi. Vinsamleg tilmaeli eru pé um ad haed ad pyngd barna

verdi maeld eftir pessu skipulagi en pad er fyrst og fremst vegna faraldsfraedilegra rannsékna.
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Mentor/Namfuis/Inna - Fa adgang a skrifstofu skdlans ef adgangur ekki til stadar.
Bradamappa - fara yfir og uppfaera upplysingar um bradveik bérn i skélanum.

Hjukrunarvérur — fara yfir hjukrunarvorur i skélanum og radleggja med afyllingu sjukrakassa og plasturboxa ef
parf. Heilsugaeslan kostar paer hjukrunarvorur sem hjukrunarfreedingur notar. Sjukrakassar og adrar
hjakrunarvérur sem notadar eru af starfsfélki vid slysahjalp eru kostadir af skélanum sjalfum.

Kynning fyrir nemendur - fara i bekkina sem fyrst, kynna sig— Skra undir ,Adra freedslu.

Upplysingatolvupostur til foreldra - kynning @ komandi vetri, vidverutima og verksvid heilsuverndar skélabarna

Nemendaverndarradsfundir. Fa upplysingar hja skolastjérnendum um pa.

Heimasida skolans — eru upplysingar um heilsuvernd skélabarna réttar par? Notid , Tillogur ad texta a
heimasidu” sem er & innri sidu sem er 4 innri sidu

Foreldrafraedslundamskeid — ef til stadar fyrir foreldra 6 4ra barna er gott ad kynna sig par og heilsugaesluna.

Starfsmannafundur skélans — maeta & pann fyrsta ad hausti ef mogulegt er:
o Kynna sig og vidverutima sinn
o Segja frd brddveikum boérnum, t.d. born med bradaofnaemi, sykursyki o.fl. (bradamappan)
o Lata vita hvar sjukrakassar eru stadsettir og Adrenalinpennar ef vid a
o Kynna heilsuvernd skélabarna og hvad & erindi til hjukrunarfraedings

SEPTEMBER
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Bjéda forsjaradilum barna sem eru med 6fullnaegjandi bélusetningar par bélusetningar sem uppa vantar

® Bdlusetningastada ofullnsegjandi - Heilsuvernd skolabarna - LEI

® Skraning - Bélusetningastada - iskré - LEI

1. bekkur - Skimun og vidtal

® Skimun fyrir fraviki & vaxtarlinuriti - Heilsuvernd skélabarna - LEI

® Skimun - sjdonprof - Heilsuvernd skélabarna - LEI

® \/idtal um heilsu og lidan - Heilsuvernd skélabarna - LEI

® Tannskodun - Heilsuvernd skélabarna - LEI

[ 1 7. bekkur - Fraedsla

® Onamisadgerdir + Foreldrar upplystir med tolvupdsti

L] 7. bekkur - Bélusetning (MMR + Gardasil 9)


https://healthcareice.sharepoint.com/sites/sklahjkrunarfringaralltlandi-hh/Shared%20Documents/OneNote%20Uploads/Br%C3%A1%C3%B0amappan-tillaga.pdf
https://throunarmidstod.is/library/Files/Heilsuvernd-skolabarna/Kynning%20fyrir%20foreldra%20%c3%a1%20heilsuvernd%20grunnsk%c3%b3laba%20-2023.pdf
https://throunarmidstod.is/library/Files/Heilsuvernd-skolabarna/Kynning%20fyrir%20foreldra%20%c3%a1%20heilsuvernd%20grunnsk%c3%b3laba%20-2023.pdf
https://throunarmidstod.is/library/Heilsuvernd-skolabarna-/Kynning%20fyrir%20foreldra%20%c3%a1%20heilsuvernd%20grunnsk%c3%b3laba%20-2026.pdf
https://throunarmidstod.is/library/Heilsuvernd-skolabarna-/Fr%c3%a9ttabr%c3%a9f%20til%20starfsf%c3%b3lks%20sk%c3%b3la-%20uppf%c3%a6rt%20haust%202026%20-%20Copy%20(1).pdf
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/m85Gi4wuBN3mvhB5A
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/bG2Z9NWbqbP9WKQ29
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/nHCPtaLwJnacpw5NW
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/hAxxWiyRsPvtkdd44
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/FYde9CCLp3zBRLZNB
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/czMssQcHd23giH6yh

® Bolusetningari 7. og 9. bekk - Heilsuvernd skélabarna - LEI

L] Klara skimanir og vidtal ef eftir er fra sidasta skélaari — appelsinugulur gluggi i Iskra

[ Athuga hvort forgangsfraedslur hafi verid veittar i viskomandi argéngum og skipuleggija fraedslu ef vantar.

OKTOBER

(] 7. bekkur - Skimun og vidtal

® Skimun fyrir fraviki a vaxtarlinuriti - Heilsuvernd skélabarna - LEI

® Skimun - sjénprof - Heilsuvernd skélabarna - LEI

® Vidtal um heilsu og lidan - Heilsuvernd skélabarna - LEI

® Tannskodun - Heilsuvernd skdlabarna - LEI

L] 4. bekkur - Fraedsla

® Kvidi (fraedsluefni & innrisidu) + Foreldrar upplystir med tolvupdsti

(] 10. bekkur - Fraedsla
® Gedheilbrigdi (freedsluefni a innri sidu) + Foreldrar upplystir med télvupdsti

NOVEMBER

(] 4. bekkur - Skimun og vidtal

® Skimun fyrir fraviki & vaxtarlinuriti - Heilsuvernd skélabarna - LE|

® Skimun - sjdnprof - Heilsuvernd skélabarna - LEI

® \/idtal um heilsu og lidan - Heilsuvernd skélabarna - LEI

® Tannskodun - Heilsuvernd skélabarna - LEI

[ ] 6. bekkur - Fraedsla

® Kynproskinn (freedsluefni a innri sidu + vinnubok fra bih fyrir nemendur) + Foreldrar upplystir med
tolvupdsti
® Endurlifgun (freedsluefni @ innri sidu, dikkur & vegum heilsugaeslustédva) + Foreldrar upplystir med

tolvupOsti

DESEMBER

(] 8. bekkur - Frzdsla
e Endurlifgun (freedsluefni & innri sidu, dikkur 4 vegum heilsugaeslustddva) + Foreldrar upplystir med
tolvuposti
(] 10. bekkur - Fraedsla


https://quality.ccq.cloud/publishDocument/6uDGpoWz4tzdq6xno
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/nHCPtaLwJnacpw5NW
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/hAxxWiyRsPvtkdd44
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/FYde9CCLp3zBRLZNB
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/czMssQcHd23giH6yh
https://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/nHCPtaLwJnacpw5NW
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/hAxxWiyRsPvtkdd44
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/FYde9CCLp3zBRLZNB
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/czMssQcHd23giH6yh
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/kynheilbrigdi/

® Endurlifgun (freedsluefni 4 innri sidu, dukkur & vegum heilsugaeslustodva) + Foreldrar upplystir med
tolvupdsti

[] Bjéda forsjaradilum barna sem eru med 6fullnagjandi bélusetningar paer bélusetningar sem uppa vantar

® Bolusetningastada 6fullnsegjandi - Heilsuvernd skdlabarna - LEI

® Skraning - Bélusetningastada - iskré - LEI

JANUAR

L] 9. bekkur - Skimun og vidtal

® Skimun fyrir fraviki a vaxtarlinuriti - Heilsuvernd skélabarna - LEI

® Skimun - sjonproéf - Heilsuvernd skélabarna - LEI

® Vidtal um heilsu og lidan - Heilsuvernd skélabarna - LEI

® Tannskodun - Heilsuvernd skdlabarna - LEI

L] 9. bekkur - Fraedsla

® Onamisadgerdir + Foreldrar upplystir med tolvupdsti

[ 9. bekkur - Bélusetning (Repevax)

® Bolusetningari 7. og 9. bekk - Heilsuvernd skélabarna - LE|

[1 9. bekkur - Fraedsla

® Kynheilbrigdi (freedsluefni a innri sidu) + Foreldrar upplystir med télvupdsti

FEBRUAR

(1 3. bekkur - Fraedsla

® 6h — heilsunnar — verkefni (fredsluefni og verkefni a innri sidu) + Foreldrar upplystir med tolvuposti

[ 4. bekkur - Frdsla

® Slysavarnir (11. Februar, 112 dagurinn) (freedsluefni @ innri sidu) + Foreldrar upplystir med télvupdsti

[ 8. bekkur - Frzdsla
® Hugrekki (fraedsluefni & innri sidu) + Foreldrar upplystir med tolvuposti

® Sjalfsmynd og samskipti (freedsluefni & innri sidu) + Foreldrar upplystir med tolvuposti

MARS

L] 1. bekkur - Fraedsla


https://quality.ccq.cloud/publishDocument/m85Gi4wuBN3mvhB5A
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/bG2Z9NWbqbP9WKQ29
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/nHCPtaLwJnacpw5NW
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/hAxxWiyRsPvtkdd44
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/FYde9CCLp3zBRLZNB
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/czMssQcHd23giH6yh
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/6uDGpoWz4tzdq6xno
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/kynheilbrigdi/
https://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hreyfing/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hugrekki/
https://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/

® Likaminn minn (fraedsluefni samanstendur ad boék fyrir hj.fr. og tilfinningapidum) + Foreldrar upplystir

med tolvuposti
] 2. bekkur - Fraedsla

® Tilfinningar (fraedsluefni & innri sidu) + Foreldrar upplystir med tolvuposti

[] 5. bekkur - Fraedsla

® Hamingja/samskipti (fraedsluefni a innri sidu) + Foreldrar upplystir med tolvuposti

[ ] 10. bekkur - Frzdsla

® Abyrgd 3 eigin heilsu (fraedsluefni & innri sidu) + Foreldrar upplystir med télvupdsti

APRIL

L] 7. bekkur - Bélusetning (Gardasil 9 — seinni sprauta)

® Bodlusetningari 7. og 9. bekk - Heilsuvernd skdlabarna - LEI

[l Bjoda forsjaradilum barna sem eru med 6fullnzegjandi bélusetningar paer bélusetningar sem uppa vantar

® Bolusetningastada 6fullnsegjandi - Heilsuvernd skdlabarna - LEI

® Skraning - Bélusetningastada - iskré - LEI

MAI

[ 1 1. bekkur - Fraedsla

® Hjalmafraedsla (freedsluefni a innri sidu, eggjahjalmar & vegum heilsugaeslustédva) + Foreldrar upplystir
med tolvupodsti

L] Yfirfara listana um 6skrada ,Haed/pyngd’ —,sjon‘ — skyldufraedslu —, vidtal’ — er allt skrdd sem d ad vera skrdd?

L] Fara yfir listann ,0klarud samskipti‘ og klara samskiptin sem eru par.


https://barnaheill.is/bokin/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/6uDGpoWz4tzdq6xno
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/m85Gi4wuBN3mvhB5A
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/bG2Z9NWbqbP9WKQ29
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hreyfing/

