
Viðbrögð 

Ef hjúkrunarfræðingur er óviss um 
viðbrögð má hafa samband við 
barnavernd í umdæminu eða 

ofbeldis og áfallateymi barna á lsp. 
S:8255111

omb@landspitali.is

Barn tjáir að hafa orðið fyrir ofbeldi

Spurning um ofbeldi í viðtali um 
heilsu og líðan 

Hefur þú orðið fyrir ofbeldi?
- já

Viltu segja mér frá því?

Er að opna á mál í 
fyrsta sinn

Heimilisofbeldi

Tilkynning til 
barnaverndar án 

aðkomu forsjáraðila

Barn í hættu

Hringja í Barnavernd/112. 
Tryggja öryggi barns þar til 

barnavernd getur tekið 
við því

Ekki yfirstandandi 
hætta

Tilkynning til 
barnaverndar við 

fyrsta tækifæri

Ofbeldi utan 
heimilis

Tilkynning til 
barnaverndar og 

hringt í forsjáraðila

Ofbeldi í 
skólanum 

T.d. einelti eða 
slagsmál. 

Samvinna við 
skólastjórnendur

Tilkynnt til 
barnaverndar ef 

um alvarlegt 
ofbeldi er að 

ræða

Áfallaeinkenni 

Ráðgjöf frá ofbeldis 
og áfallateymi 
barna vegna 
mögulegrar 

áfallameðferðar

Gamalt mál sem búið er 
að fjalla um af fagaðilum

Hringt í 
forsjáraðila

Segja frá að þetta 
hafi verið rætt og 

athuga hvort þurfi 
frekara inngrip

Ef þarf frekara inngrip

Vísa t.d á 
barnasálfræðing á  

heilsugæslu í frekara 
mat

Stuðningur 
samkvæmt þörf við 
barn í skólanum
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