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Gatlisti: Heilsufar barna a grunnskélaaldri

Grunnskdlanemnendur og starfsfolk grunnskéla eiga ekki ad maeta i skdlann ef pau:

e Eru med kvef, hésta og ad minnsta kosti eitt af eftirtéldum einkennum til vidboétar:
slappleika, hita, hofudverki, beinverki, preytu, kvidverki og/nidurgang. Midad er vid ad
skélaborn og starfsfolk skuli vera hitalaus i a.m.k. einn sélahring 4dur en pau snu aftur i
skélann ef veikindi stafa af 68ru en COVID-19

e Eruisottkvi, einangrun eda bida nidurst6du synatoku

e Hafa verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra atskrift

Ef vafi er & hvort nemandi eigi ad maeta i grunnskdla, s.s. vegna einkenna eda veikinda af einhverju
tagi , umgengni vid smitada eda ef nemandinn hefur dvalid erlendis, setti nemandinn ad vera heima
par til haft hefur verid samrad vid heilsugaeslu i sima eda i gengum vefinn heilsuvera.is eda vid
rakningateymi eftir atvikum, og dkvérdun tekinn um hvort vidkomandi geti farid i skélann.

Veikindi skélabarna a skolatima
Barn skal sott i skdlann ef heilsufar pess breytist; barnid faer yfir 38°C og flensulik einkenni

Synatokur

e Ef grunur leikur @ a6 nemendur hafi komist i snertingu vid COVID_19 smit, t.d. vegna
umgengni vid adra sem eru med stadfest smit eda grun um slikt parf vidkomandi aé fara i
synatoku

e Ef nemandi er med einkenni s.s.kvef, hdsta, slappleika, hita, héfudverki, beinverki, preytu,
kvidverki og/ nidurgang og adrir i fjolskyldunni eda nanasta umhverfi pess eru pad einnig er
naudsynlegt ad vibomandi fari i synatdku. Sé enginn annar i fjdlskyldun eda tengslaneti
barnsins med slik einkenni er pad mat heilbrigdisstarfsfdlks hverju sinni hvort barnid omi i
synatoku

Sottkvi
Nemendur purfa ad far i séttkvi, samkvaemt leidbeiningum heilbrigdisstarfsfolks eda
smitrakningarteymis, ef peir hafa verid i tengslum vida adra, 6Had aldri peirra, sem greindir hafa
verid med smit eda grun um smit
Einstaklingar faeddir 4rid 2005 eda sidar, eru almennt undanpegin soéttkvi og skimun vegna ferdalaga
en purfa ad fara i sottkvi ef
e bau hafa ekki aldur eda proska til pess ad halda fjarleegd fra 6rdu heimilisfolki sem er i
sottkvi. ba parf barn ad vera iséttkvi med 68ru heimilisfélki
e Pbau hafa ferdast med fullordnum sem bida nidurstddu Ur skimunum & landamaerum. betta a
einnig vid um eldri born sem geta haldid fjarleeg fra 6dru heimilisfélki. Bida parf nidurstédu
skimunar hja ferdafélogum/heimilisfolki 4dur en vidomandi ma maeta aftur i skélann. A pad
einnig vid um seinni skimun. Séu skimanir ferdafélaga /heimilisfélks neikveedar ma barnid
maeta i skélann
Sja ndnar i upplysingum Embaettis landlaeknis um heimasdttkvi og bérn i séttkvi og & heilsuvera.is

Ferill: Smit eda grunur um Covid-19 smit i skdlastarfi

Tilkynnt er um smit
. af foreldri/forrdédamanni eda starfsmanni
. af smitrakningarteymi almannavarna
. mogulegt smit uppgotvast i skdlastarfi

Skdlastjori upplystur um stoduna

Forradamadur upplystur og nemenadi /starfsmadur bedin um ad fara heim ef vid a

Skdlastjori leitar rada i sima 1700 eda a heilsugaeslu hverfisins

Unnid er samkvaemt radleggingum heilbrigdisyfirvalda

Skdlastjori metur i samraemi vid radleggingar heilbrigdisyfirvalda hvernig upplysingamidlun skal hattad vegna vidkomandi tilfellis



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/KSJ%20Leiðbeiningar%20fyrir%20almenning%20um%20sóttkví%20í%20heimahúsi%2004042020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39957/Börn%20í%20sóttkví.pdf
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/fyrirbyggjandi/smitvarnir/sottkvi/

