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HEILSUNNAR R

TIL SKOLAFOLKS
FRA HEILSUVERND SKOLABARNA

6H HEILSUNNAR

Skélaheilsugeaeslan sinnir
skipulagdri heilbrigdisfraedslu
og hvetur til heilbrigdra
lifshatta.

Aherslur freedslunnar eru;

e Hollusta

e Hvild

e Hreyfing

e Hreinleeti

e Hamingja

e Hugrekki

Inn & heilsuvefnum
www.heilsuvera.is er ad finna
margvislegan frédleik fyrir
bdrn, ungmenni og foreldra
fra fagfélki. Heilsugeeslan,
Landspitalinn og Embeetti
landleeknis halda vefnum ut
0g margir kennarnar nota
hann i sinu starfi.

Eftir fraedslu hjakrunar-
fraedings er foreldrum sendur
télvupostur um inntak
freedslunnar. P& gefst
foreldrum kostur a ad reeda
vid bornin um pad sem pau
leerdu og hvernig pau geti nytt
sér pad i daglequ lifi.

Markmid freedslunnar er ad
auka pekkingu skélabarna a
heilsu og ahrifapattum
hennar, studla ad breyttu
vidhorfi og hegdun barnanna i
att ad heilbrigdum lifsvenjum.

Reyndu ad skilja

0g hvetja

Heilsuvernd skdélabarna

Heilsuvernd skolabarna er framhald af ungbarnavernd sem bornin og fjdlskyldur peirra hafa
flest fengid hja heilsugeeslunni alveg fra feedingu. Vinnuadstada hjakrunarfreedinga
heilsuverndar skélabarna er i skélanum pé heilsugaeslan sé vinnuveitandi peirra.

FORVARNARFRADSLA | HEILSUVERND SKOLABARNA

Hluti af starfi hjukrunarfreedinga heilsuverndar skélabarna er ad vinna ad heilsueflingu og
forvérnum i skélunum. petta krefst g6ds samstarfs vid kennara eins og allt annad i starfi
heilsugaeslunnar i skélunum. Hjukrunarfraedingar eru ekki kennarar en peir hafa
sérfraedipekkingu & sinu svidi og fraedsluefni sem sérstaklega er hannad fyrir
heilbrigdisstarfsfolk til forvarnarfraedslu i grunnskélum. pessi fraedsla er ad hluta til
einstaklingsfreedsla sem fram fer inni hja hjukrunarfreedingi, oftast i tengslum vid skodanir,
freedsla i littum hépum eda freedsla til steerri hdpa eins og bekkjar eda namshéps. Alltaf er um
ao reeda 4kvedid fraedsluefni fyrir akvedinn aldur. Pegar um er ad reeda fraedslu til stoérra hépa
er mikilveegt ad kennari sé til stadar en hjukrunarfreedingur kemur inn sem gestur i
kennslustundina.

Rannséknir syna ad heilsuefling i sk6lum getur baett . 9
heilsu og lida barna. :

ihlutun sem aetlad er ad studla ad gedraekt, baettu
mataraedi, hreyfingu og pvi ad fyrirbyggja averka er
liklegust til ad skila arangri.

FORVARNIR HVAD VIRKAR?

Fraedsluefni hjikrunarfraedinga byggir a peirri pekkingu sem vid héfum a pvi hvad virkar i
forvérnum. bad byggir & jakvaedri nalgun og uppbyggingu einstaklingsins. Hér ma nefna
adferdir og verkefni eins og:

e Gagnvirkar adgerdir sem Orva feerni nemenda og traverdug samskipti & milli
nemenda og pess sem fraedir.

e Heildraen nalgun med péatttéku foreldra og/eda grenndarsamfélagsins med aherslu
a umhyggju og stydjandi umhverfi.

¢ Almenn lifsleikniverkefni med aherslu & ad byggja upp einstaklinga, auka pekkingu
peirra og pjalfa feerni, svo sem &kvedni, ad bregdast vid vanda og setja sér
markmid.

e Verkefni sem efla félagsfeerni med aherslu a akvardanatdku og haefni til ad velja
rétt.

Heilbrigd born eru gédir nemendur — gédir nemendur mynda heilbrigt samfélag

Lykillinn ad g6dum samskiptum er ad skilja af hverju félk hagar sér eins og
pad gerir, skilja bakgrunn pess og hvad skiptir pad mali.

a6ra |' kringum plg = Setjum okkur i spor barnanna til ad skilja hvad vakir fyrir peim

= Verum 6hraedd vid ad hrésa peim fyrir pad sem pau gera vel
= Hvetjum pau og stydjum i nami og leik med virkri patttéku


http://www.heilsuvera.is/
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REYNLET

SKODPANIR

Heilsufarsskodanir fara fram i
1.,4.,7. 09 9. bekk.

Skodunin felur i sér sjonprof,
heedar- og pyngdarmeelingu
auk freedslu og samtals um
lifsvenjur og lidan.

Nemendur i 6drum argéngum
eru skodadir ef asteeda pykir
til.

BOLUSETNINGAR

Markmid bélusetninga er ad
koma i veg fyrir alvarlega
smitsjukdoma. Sjukdomar
sem &dur voru algengir og
voru lifsheettulegir ungum
bdrnum hafa med tilkomu
boélusetninga nanast horfid.

Alpjoda heilbrigdisstofnunin
fullyrdir ad engar laeknis-
freedilegar adgerdir séu
monnum eins hagkvaemar og
boélusetningar.

Boélusetningum sem
skolabdrnum eru bodnar eru |
samraemi vid tilmeeli
landlaeknis um bélusetningar
barna.

12 ara (7. bekkur)

Bolusett gegn raudum
hundum, hettusoétt og
mislingum allt i einni sprautu
og gegn HPV veiru, tveer
sprautur & 6 manada timabili.

15. 4ra (9. bekkur)
Bolusett gegn maenusott,
barnaveiki, stifkrampa og
kikhosta allt i einni sprautu.

Bolusetningarnar valda alltaf
titringi i skdlanum pegar peer
eru framkveemdar en med
g6du samstarfi allra gengur
petta alltaf upp.

HEILBRIGDISFRAEDSLA

1. bekkur

Hamingja - Likaminn minn
Slysavarnir - Hjalmafraedsla

. Bekkur

Hamingja - Tilfinningar

. Bekkur
6H heilsunnar - Hollusta, hreyfing, hamingja, hreinleeti, hvild - verkefnabldd
. Bekkur

Hamingja - Kvioi
Slysavarnir - 112

. Bekkur

Hamingja - SamskKipti

. Bekkur

Kynproski
Endurlifgun

. Bekkur

Bolusetningar

. Bekkur
Hugrekki — Félagsprystingur - Sjalfsmynd og samskipti

Endurlifgun

9. Bekkur

Bélusetningar
Kynheilbrigdi

10. Bekkur

Hamingja — Gedheilbrigoi
Endurlifgun
Abyrgd & eigin heilsu

EKkki er aetlast til ad adrir en
heilbrigdisstarfsmenn noti 6H efnid par
sem pad er sérstaklega samid midad
vid pad ad heilbrigdisstarfsmadur
freedi. Aftur & moti eru inn a
heilsuvefnum www.heilsuvera.is
fiolmargar sidur sem fjalla um sama
efni og kennarar geta notad i sinu starfi.

Undirménnun i heilsugaeslunni krefst pess ad forgangsradad sé.

Afoll i skélanum eda alvarleg veikindi sem taka mikinn tima.

YEIRLIT YFIR SKODANIR, BO]_USETNINGAR OG FRADSLU |
HEILSUVERND SKOLABARNA

Mikilveegur hluti af starfinu i heilsuvernd skélabarna er heilbrigdisfraedsla sem
nemendur fa fra hjukrunarfraedingum. Skélar eru mismunandi og adstaedur i skélum
breytilegar fra ari til ars. Stundum eru vidfangsefni sem purfa forgang umfram énnur
vegna adsteedna i skélanum eda hjukrunarfreedingur og starfsfélk skélans koma sér
saman um akvedna verkaskiptingu pegar freedslan er annars vegar. Sveiganleiki er
naudsynlegur.
Hér er listi yfir pad forvarnarefni sem hjukrunarfreedingar hafa og eru hluti af 6H
freedsluverkefninu.

Nokkur atrid sem geta hindrad ad nemendur fai pessa freedslu:

Samstarfserfidleikar i skélanum par sem ekki reynist unnt ad f4 ad koma i bekki til
freedslu.

VANGAVELTUR FYRIR FJOLSKYLDUNA — HVERNIG ER PETTA HJA YKKUR?

PROUNARMIDST(D
[SLENSKRAR HEILSUG/ESLU

Hverjir eru uppahalds avextir fjdlskyldunnar?
I mérgum aevintyrum koma avextir og graenmeti vid
sbgu, s.s. i Jéa og baunagrasinu og hja Stjana Blaa.
Pekkid pio fleiri deemi?
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https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/heilsuvernd-barna/heilsuvernd-grunnskolabarna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/heilsuvernd-barna/heilsuvernd-grunnskolabarna/
https://www.heilsuvera.is/

