Freedsludagur skélahjukrunarfreedinga a Nauthéli, 7. Febrdar 2025 kl. 8.30-15.40

8.30-10.00

Opnun radstefnu og upphafsord )‘
+  Bo6rn sem adstandendur - verklag i heilsugaeslu - Kristin Omarsdéttir, pih " 6 v ]H[ 3
*  Okkar heimur - kynning a verkefni — HEILSUNNAR &
+ Innleiding farszeldar i heilsugaeslu - Kristin Omarsdaéttir, pih . e AMIAGTA o

* Vinna med bornum eftir afoll - Hlutverk skélahjukrunarfreedinga — Védis Klara bPérdardéttir - HSA

10.00- 10.20 - Kaffihressing

10.20-12.00

* Kliniskar leidbeiningar v. offitu barna - Heilsuskolinn — hvad geta skélahjukrunarfreedingar gert til ad
stydja vid born med offitu?

* bjénusta heilsugeeslunnar vid foreldra barna med offitu — reynsla HSU — Bjarnheidur Bodvarsdottir
og borbjorg Anna Steinarsdottir hja HSU

*  Heilsuhjélid — hvernig er haegt ad nyta pad i skélaheilsugaeslu — Oddny Osp Gisladéttir, deildarstjéri

FRADSLUDAGUR

Hel].sa Sl(élabal"na . ilf{\({:}?/]\{l(;‘?I(RUNARI-‘R;EDINGA
fislskyldudeildar HSA hvad hefur ahrif? 7. FEBRUAR 2025

*  Fraedsla med valdeflingu — ad efla tru 4 eigin getu - Dr. Sigrin Gunnarsdéttir, préfessor Hi

12.00 - 12.45 - Matarhlé

12.45-14.15

*  Gedraektigrunnskolum —forvarnir og studningur vid born - Sigrin Danielsdattir, verkefnastjori gedreektar hja embeetti landlaeknis
* Bergid headspace - kynning a starfsemi

* Sterkariutilifid — Aldis Eva salfraedingur

+  Gedheilsumidstdd barna - Asgerdur Arna Séfusdéttir hjukrunarfreedingur GHMB

14.15 - 14.30 kaffihressing

14.30-15.20

+ Barna- ogunglingageddeild — transteymi — Résa Bjorg Omarsdéttir hj.fr. hja BUGL

* Getnadarvarnir-Steinunn Zophoniasdottir sérfreedingur & Heilsubru Birt m96 fyrl rvaraum b reyti nga r
* Afvettvangi- Reynslusaga skolahjukrunarfreedinga fra hverri stofnun

15.30 -15.40 Samantekt og radstefnulok

15 .40 Samvera og spjall
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