
Líkamlegt ofbeldi

Einhver í fjölskyldunni 
glímir við áfengis-/

vímuefnavanda

Andlegt ofbeldi

Einhver í fjölskyldunni  
er veikur eða með 

sjúkdóm

Stafrænt ofbeldi

Heimilisofbeldi eða 
ofbeldi í nánu sambandi 

á sér stað

Tilfinningaleg vanrækslaKynferðislegt ofbeldi

Fullorðinn einstaklingur 
hefur brotið lög

Orðið hefur skilnaður 
foreldra

Líkamleg vanræksla

OFBELDI

AÐ ALAST UPP Á HEIMILI ÞAR SEM:

VANRÆKSLA

SKIMUN FYRIR OFBELDI  
HJÁ BÖRNUM

Tillögur að myndlýsingum (ACE)



SKIMUN FYRIR OFBELDI  
HJÁ BÖRNUM

Broskarlar-skali

Mjög vel Vel Ekki vel Illa Mjög illa

Hvernig líður þér ?


