VINNULEIDBEININGAR UM
MZDRAVERND | TVIBURAMEDGONGU

Greiningar ICD-10:
030.0 Tviburamedganga
030.0A Tviburamedganga - dichorionic, diamniotic

INNGANGUR:

Vinnuleidbeiningar pessar eru settar fram til pess ad gera madravernd i tviburamedgoéngu eins
markvissa og 6rugga og haegt er. baer eiga vid konur sem ganga med tvibura sem eru i sitt hvorum
20abelgnum ( dichorionic; DC) en paer konur eru ad 6llu j6fnu i maedravernd i heilsugaeslunni.

e Mzalt er med ad konur sem ganga med tvibura sem eru i sama a&dabelg ( monochorionic, MC)
séu i dhaettumadravernd a LSH.

e Me:lt er med ad konur med aheaettupaetti t.d undirliggjandi sjukddma, fyrri ségu um
medgongueitrun, haprysting, fyrirburafaeedingu, vaxtarseinkun fésturs eda medgongusykursyki
hitti faedingarlaekni i upphafi medgongu.

SKODANIR/VIDTOL A MEPGONGU

Vikur 11-14 | 16 | 20 | 22 | 25| 26 | 28 |30 | 31 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38
Omun X X X X X X
Ligsmadir X X X X X ¥ x| x| x| x x|
Feedingal=zknir (x) X X
Heilsugaeslulzknir X X

Serfraediljosmodir a X

Lsp



[ BYRIUN MEDGONGU:

Upplysingas6fnun, skimanir, mat a dhaettupattum og porf a fyrirbyggjandi medferd skv.
vinnuleidbeiningum um 1. skodun hja 6llum konum

Rada pad skipulag maedraverndar og 6mskodana sem er sérstaklega tlad konum sem ganga
med tviburaDC/DA

Metid er hvort porf er a vidtali vid faeedingalaekni snemma 4@ medgongu, sbr. ad ofan.

Benda a sérstok ndmskeid sem eru i bodi um undirbuning tviburafaedingar.

Skimun fyrir blédleysi er bodin i upphafi medgodngu, vid 22 og 28 vikna medgdngu.

Meta porf & acetylsalicylsyru 150 mg/dag fra 12 -36 vikur ef a.m.k. einn eftirfarandi patta er til
stadar:

Aldur > 40 ara

BMI >35

Frumbyrja

Medgongueitrun i ségu konu eda 1° ttingja

Meira en 10 ar fra sidustu pungun

O O O O O

Undirliggjandi sjukdémar: langvinnur haprystingur, sykursyki, sjalfsofneemissjukdémur
eda nyrnasjukdomur

VID 22 VIKNA MEDGONGU:

Mzela Hb og meta porf 4 jarngjof.

Fraedsla um brjéstagjof tvibura.

Fraedsla um reglulegar 6mskodanir til ad meta voxt tviburanna

Fraedsla um auknar likur a:

o Fyrirburafaedingu en 50-60% tviburamaedra faeda fyrir 37 vikna medgongu.
o /skilegt er ad tviburamedganga vari ekki lengur en 37-38 vikur.

VID 30-33 VIKNA MEDGONGU

Raeda um faedinguna og feedingarmata, sem fer eftir stodu barna, astandi og medgdngulengd pegar
ad faedingu kemur.

Auknar likur a faedingu med keisaraskurdi.

Val & faedingarstad skv. leidbeiningum Landlaeknisembaettisins.

Hvada fagfélk verdur vidstatt faedinguna.

Auknar likur 4 eftirliti 4 vokudeild nybura.

OMSKODANIR OG FOSTURGREINING

11-14 VIKUR:

Meelt er med ad allar tviburamaedur fari i dmskodun vid 11-14 vikur til pess ad meta medgdngulengd

og x0dabelgi, en einnig er pa ad haegt ad skoda féstrin m.t.t. alvarlegra skdpulagsgalla og gera sampaett

likindamat fyrir pa sem pad kjosa.



20 VIKUR

Skopulag féstra og liffaera skodad, stadsetning fylgju/fylgja metin.

VAXTARMAT

Ekki er eingdngu haegt ad stydjast vid maelingu a legbotnshaed (SF mal) til ad fylgjast med fosturvexti
og pvi er maelt med dmskodunum vid 26, 30, 33 og 36 vikur.

RADGJOF UM NARINGU

S6mu mataraedisleidbeiningar gilda fyrir konur sem ganga med tvibura og adrar barnshafandi konur.
Mazelt er med ad taka félinsyru 0,8 mg og D vitamin 1000 einingar.

bpyngdaraukning i tviburamedgdngu - vidmid.

Likamspyngdarstudull (LPS, BMI) bpyngdaraukning 4 medgongu
Of gréonn (<18,5) 21,5-27,5kg

i kjorpyngd (18,6-25) 17 -24,5kg

Of pung (25,1-30) 16,5 -20,5 kg

Of feit (>30,1) 13-17,5kg

VINNA OG HVILD

Almennt er malt med gbdri hvild og naagum svefni @ medgongunni. Ekki er almennt maelt med ad
konur sem ganga med tvibura haettti vinnu 4 dkvednum tima, en vinnufaerni er metin i hverju tilviku
fyrir sig.

FADINGARMATI

Stefnt ad feedingu um leggdng. Raeda parf sérstaklega feedingarmata ef leidandi fostur er ekki i
hofudstodu. Bodin er framkollun faedingar (eda planadur keisari ef vid &) vid 37-38 vikur.

FADINGARSTADUR

Meelt er med ad tviburar faedist a faedingarstad par sem er sérhaefd deild fyrir dheettufaedingar og
vokudeild.
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