ALGENGIR SJUKDOMAR OG
LYFJAMEDFERD A MEDGONGU

UPPLYSINGAR UM ORYGGI LYFJA A MEDGONGU OG | BRIOSTAGIOF
Mikilvaegt er ad skoda alla lyfjanotkun pegar kona er pungud eda med barn & brjosti.

Mazelt er med ad leita upplysinga a Janusinfo.se. Janusinfo er seensk heimasida sem gefur leidbeiningar
um lyf 4 medgongu og i brjéstagjof fyrir fullourda frisk born. Upplysingarnar eru gefnar ut af
heilbrigdisyfirvoldum i Stokkhdlmi (Halso- och sjukvardsforvaltningen i Region Stockholm) og eru
tladar leknum og 6dru heilbrigdisstarfsfolki.

bpaer upplysingar sem fram koma i pessum frédleiksmola voru yfirfarnar i agust 2024 og mogulegt er
ad fram hafi komid nyjar upplysingar um oryggi lyfja eftir pad. Hvad 6ryggi einstakra lyfja vardar
radleggjum vid heilbrigdisstarfsfolki pvi ad leita upplysinga um hvert lyf fyrir sig 4 Janusinfo.se svo
tryggt sé ad nyjustu upplysingar um 6ryggi séu til stadar.

ALMENNAR RADLEGGINGAR

o /[skilegt er ad konur med langvinna og/eda alvarlega sjukddma raedi vid lsekni fyrir pungun par
sem ahrif sjukdoms 4 frjésemi og medgoéngu dsamt lyfjanotkun eru metin.

e /[skilegt er ad konur sem taka lyf i upphafi medgongu fai snemmvidtal vid heimilislakni til pess ad
meta lyfjanotkun m.t.t. abendinga, frabendinga og skammta.

o Markmid med lyfjamedferd vegna langvinnra sjukdéma er ad astand mddur sé eins gott og
mogulegt er. Avinningur af lyfjamedferd i pessum tilvikum vegur oftast pyngra en hugsanleg
aheetta fyrir fostrid.

e Komi upp vandamal eda sjukdémur 4 medgéngu sem parfnast lyfjamedferdar gildir pad sama um
mat a avinningi og dhaettu og hér ad ofan.

e Flest lyf fara yfir fylgju til féstursins i einhverjum maeli. Undantekning er insulin og heparin/ LMWH.

e Mesta hzettan 4 fésturgdllum vegna lyfjadhrifa er & 5. - 12. viku medgdngu. Fyrir 5. viku er litil
hzetta par sem tengsl milli blédrdasar médur og fésturs eru mjog litil.


https://janusinfo.se/
https://janusinfo.se/
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Sjd vinnuleidbeiningar: Haprystingur og medgongueitrun

Sja frodleiksmolann: bunglyndi- SSRI @ medgongu
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Sjd vinnuleidbeiningar: Gyllinaed 4 medgongu
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Nikotinlyf og tdbaksnotkun & MEGZONGU........eei i e
Sja frédleiksmolann: Tébaks og nikdtinneysla @ medgdngu
Sja Heilsuveru: Tébak og medganga, Studningur til reykleysis
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Sja frédleikmolann: Ofnaemislyf 4 medgdngu
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Sja vinnuleidbeiningar: Ogledi og uppkdst 4 medgdngu
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Sjd vinnuleidbeiningar: Skjaldvakabrestur-skimun-greining-medferd, Skjaldvakabrestur pekktur
fyrir medgodngu, Skjaldvakaofseyting
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Sjd vinnuleidbeiningar: Lus, njalgur og klddamaur 4 medgdngu

VL] 101 AT 7P
Sjd vinnuleidbeiningar: Svefntruflanir 4 medgdngu
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Sjd vinnuleidbeiningar: Medgdngusykursyki-skimun greining-medferd
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Sjd vinnuleidbeiningar: bvagfaerasyking 4 medgdngu med eda an einkenna
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Sja vinnuleidbeiningar: Herpes simplex veira (HSV) 8 medgongu
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Sja frédleiksmolann: Vitamin 4 medgodngu
Sja vefsidu PiH: Leidbeiningar naeringarsvids


https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/afengi-og-tobak/tobak-og-medganga/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/afengi-og-tobak/tobak-og-medganga/

ASTMALYF

Innéndunarlyfin eru almennt 6rugg a3 medgongu, i fedingu og vid brjostagjof. Mikilvaegt er ad konan
sé afram & fullnaegjandi medferd.

Medferd vid bradaversnun er su sama og hja peim konum sem ekki eru pungadar. Ef barnshafandi
kona er vel medhoéndlud minnka likurnar @ ad han purfi bradamedferd.

BLODDPRYSTINGSLYF

Haprystingsvandamal koma upp i 10-15% af medgongum.
Sjd vinnuleidbeiningar: Haprystingur og medgongueitrun

Labetaldl (Trandate®) er fyrsta val vid haprystingi 8 medgdngu. bad er alfa- og beta-hemill og veldur
sidur haagum hjartslaetti (bradycardiu) fosturs og vaxtarseinkun en beta-hemlar. Ekki setti ad nota pad
hja konum med sleeman astma. Upphafsskammtur er 100 mg x3 og hamarksskammtur 400 mg x4.
Lyfid ma nota i brjéstagjof.

Nifedipin (hradverkandi Adalat ® eda foréatoflur Adalat Oros®) er naesta lyf pegar labetaldl (Trandate®) i
skammtinum 400 mg x3 dugar ekki til ad na medferdarmarkmidum. Lyfid er kalsiumgangablokki. Algengustu
aukaverkanir eru hofudverkur, bjugur og hiti i andliti. Upphafsskammtur af Adalat® er 10 mg x2 og
hamarksskammtur 40 mg x2. Upphafsskammtur af Adalat Oros® er 20 mg x1 og hamarksskammtur 60
mg & sélarhring, ymist radlagt 60 mg x1 eda 30 mg x2.

Lyfid ma nota i brjéstagjof.

Methyldopa (Aldomet®, Aldomet Forte®) er undanpagulyf sem stundum er baett vid 8 medgdngu pegar
medferd med labetaldli og nifedipini dugar ekki til ad nd medferdarmarkmidum. Lyfid er alfa-2-hemill.
Aukaverkanir geta m.a. verid preyta, syfja og hofudverkur og i sjaldgeefum tilvikum nidurbrot 4 raudum
blé6kornum.

Upphafsskammtur er 250 mg x 3 og hamarksskammtur 1000 mg x3.

Lyfid ma nota i brjéstagjof.

Hydralazin (Apresolin®) er undanpagulyf sem stundum er beett vid & medgéngu pegar medferd med
labetaldli og nifedipini dugar ekki. Lyfid minnkar métstodu i Utleegum slageedum. Medal algengustu
aukaverkana eru hofudverkur, rodi, svimi og hjartslattarkost. Byrjunarskammtur er 25 mg x3 og
hamarksskammtur 50 mg x 4.

Lyfid ma nota i brjéstagjof.

Metoproldl (Seloken °) og adrir beta-hemlar eru ekki kjérlyf vid haprystingi en getur purft ad nota
vegna annarra vandamala, t.d. vegna hjartslattartruflana og miturlokuprengsla og vié migreni.
Langvarandi notkun beta-hemla @ medgongu getur haft ahrif & fésturvoxt og ihuga eetti ad fylgja
fosturvexti eftir med vaxtarmati 8 medgongu.

Lyfid ma nota i brjostagjof.

FORDAST SKAL NOTKUN EFTIRFARANDI BLODPRYSTINGSLYFJA A MEDGONGU:

ACE-hemlar, t.d. Enalapril (Daren®). bessi lyf tengjast hjarta- og taugakerfisgdllum, minnkadri beinmyndun {
hofudkupu, vanskopun nyrna og fésturdauda. Notkun peirra zetti pvi ad haetta fyrir medgongu.

Lyfid ma nota i brjostagjof.

Angiétensin Il vidtakahemlar (ARB), t.d. Lésartan (Cozaar®). Ahaetta talin svipud og vid notkun ACE-
hemla en rannsoknir skortir. Lyfid ma nota i brjostagjof.

Hydrokldrtiazid (t.d. Hydromed®). Onaeg reynsla til ad meta m.t.t. dhrifa & féstur ef notad snemma & medgongu.
Getur valdid nyburagulu, rafvakatruflunum og blédflogufeed hja fostri ef notad undir lok medgdngu. Er pd
einstaka sinnum notad, t.d. vid alvarlegum einkennum hjartabilunar eda lungnabjlgs.



Lyfid ma nota i brjostagjof en getur m.a. haft dhrif 4 mjdlkurframleidslu og parf pvi ad fylgjast med
pbyngdaraukningu barnsins.

BLODPYNNING

Heparin, p.m.t. LMWH (Klexane®, Fragmin®). Fer ekki yfir fylgju og er pvi 6ruggt 4 medgongu.
Lyfid ma nota i brjéstagjof.

FLOGALYF

Mikilveegt er ad konur med alvarlegan sjukdédm haldi 4fram 4 medferd 4 medgongunni par sem flogin
sjalf geta verid heettuleg fyrir modur og fostur.

Taugalaeknar attu ad sjd alfarid um medferd 4 medgongu og ekki verdur farid nanar ut i lyfjamedferd
og einstaka Iyf i pessum frédleiksmola. Z&skilegt er ad hafa samrdd vid taugaleekna um mogulegar
lyfjabreytingar, helst fyrir pungun.

Oll flogalyf fara yfir fylgju og geta mogulega valdid fésturskada svo sem midtaugakerfisgdllum, skardi
i vor/gdmi og hjartagollum.

Konur sem taka flogalyf settu ad taka félat 5mg/dag i 12 vikur fyrir pungun og alla medgonguna.

Algengast er ad flog komi i seengurlegunni, sérstaklega ef konan er preytt og vansvefta. bvi er mikilveegt
ad tryggja gdda hvild og studning. Meelt er med ad konur med flogaveiki gaeti varddar vid umoénnun og
brjéstagjof barna, t.d. med pvi ad skipta a barninu a golfi, bada i mjog grunnu vatni og gefa brjost vid
Oruggar adstaedur.

GEDLYF

bunglyndi og kvidi er nokkud algengt hja konum a barneignaraldri. Algengast er ad notud séu SSRI Iyf
vid medferd punglyndis og kvida og pad sama gildir 8 medgongu.

Sja frédleikmolann: Punglyndi - SSRI & medgbngu

Benzodiazepin (Sobril®, Stesolid®, Tafil® og Librax®). Réandi lyf atti ad fordast & medgdngu og i
brjéstagjof. Vid notkun peirra undir lok medgdngu geta komid fram frahvarfseinkenni hja nyburanum
eftir faadingu og lyfid berst i brjostamjolk og getur pvi haft sleevandi ahrif 4 nyburann pegar pad er
notad i brjostagjof. Ef ekki verdur hja notkun lyfjanna komist 8 medgongu eda i brjostagjof aetti ad
nota sem minnsta skammta, i sem faest skipti og i eins stuttan tima og mogulegt er. Rétt er ad radleggja
konum sem nota sefandi lyf ad lata nyburann sofa i eigin rimi.

Gedrofslyf (Antipsychotica). Ekki er talid ad algengustu lyfin sem notud eru vid gedrofi valdi
fosturskada. bau geta hins vegar haft ahrif @ sykurbuskap og eetti pvi ad ihuga skimun fyrir
medgongusykursyki hja konum sem eru & medferd med gedrofslyfjum & medgdngu. Heetta er 3
frahvarfseinkennum hja nybura fyrstu daga eftir faedingu, s.s. 6ndunardérdugleikum, pirringi, skjalfta
og sleevingu. bpau einkenni eru i flestum tilfellum vaeg og ganga jafnan hratt yfir. Medferd 8 medgongu
er alltaf i samradi vid gedlaekni.

Flest gedrofslyf ma nota i brjéstagjof.

ADHD/ADD - medferd @ medgongu. Ekki hefur verid synt fram 4 fésturskadandi ahrif af helstu lyfjum
vid ADHD/ADD, s.s. Metylfenidat/ Concerta og Elvanse. Ef kona hefur verid 8 medferd fyrir medgbngu
med gédum darangri er ekki porf & ad haetta medferd. Alltaf aetti ad nota laegsta mogulega skammt,
sérstaklega 4 3. pridjungi medgdngu.

[ bridstagjof er Metylfenidat/Concerta 6ruggari kostur en Elvanse.



GIGTARLYF, ONAMISBZALANDI LYF OG LIFTAKNILYF

Mikilvaegt er ad medhondla gigtar- og sjalfsofnaemissjukdéma 4 medgdngu. Markmid
medferdarinnar er ad halda sjukddmnum i skefjum en & sama tima valda sem minnstri dhaettu fyrir
modur og barn. Medferd zetti alltaf ad vera i samrdadi vid sérfraeding i gigtar- og
sjalfsofnaemissjukdémum og kanna zetti vel 6ryggi lyfja 8 medgongu og i brjdstagjof, t.d. med pvi ad
fletta peim upp a Janusinfo.se.

Lifteeknilyf, TNF-alfa hemlar: Téluverd reynsla er af notkun TNF-alfa hemla 8 medgdngu og ekki hefur
verid synt fram a aukna tidni fésturgalla. Synt hefur verié fram a auknar likur a fyrirburafaedingu og
vaxtarskerdingu hja fostrinu, en liklegt er ad pad tengist fremur sjukdémnum sjalfum. Medferd a
seinni hluta medgongu getur mogulega haft ahrif 8 dnamiskerfi barnsins a fyrstu manudum pess en
rannsoknir hafa verid misvisandi hvad pad vardar.

GYLLINAED A MEPGONGU
Sja vinnuleidbeiningar: Gyllinaed 4 medgdngu
MELTINGARFARALYF

Bakfladieinkenni: Helstu lyf vid bakflaedi, s.s. Gaviscon®, Rennie®, Omeprazol® og Esomeprazol®, eru
orugg til notkunar 8 medgongu og i brjdstagjof.

Ristilbolgusjukdéomar (IBD): Sulfasalazin (Salazopyrin®) og mesalazin (t.d. Asacol® og Pentasa®) eru
talin nokkud 6rugg 4 medgodngu og i brjdstagjof. Frekar er péd meelt med mesalazin heldur en
sulfasalazin i brjéstagjof. Maelt er med 5mg/dag af félinsyru ef kona tekur sulfasalazine 8 medgongu.

MIGRENILYF

Einkenni migrenis minnka oft 8 medgongu, einkum 3 2. og 3. pridjungi.

Vid stoku migrenikost er radlagt ad nota Paratabs® 1000 mg. Ef porf er a sterkari lyfjum ma nota
Parkodin® eda Parkodin forte®. Ef porf er & dgledistillingu ma bazeta vid t.d. Prometazin® 25 mg,
Postafen 25 mg eda Afipran® 10 mg.

Sumatriptan (Imigran®) ma nota i héfi 8 medgoéngu, ef Gnnur medferd dugar ekki til.
Lyfid ma nota vid brjéstagjof. Til ad minnka skammt sem berst til barnsins er haegt ad bida med
brjéstagjof i 4 kist eftir inntdku lyfsins.

Fyrirbyggjandi medferd a medgongu (porf a fyrirbyggjandi medferd metin i hverju tilfelli fyrir sig):

e Prdépranoldl (Pranolol®): Ekki hefur verid synt fram & fdsturskadandi ahrif en langvarandi
notkun @ medgongu getur po valdid veegri vaxtarskerdingu og veegri haegingu a hjartsleetti,
ondunarbalingu, ldgum blédsykri og/eda gallraudaaukningu i blédi barns fyrst eftir faedingu.
Radlagdir skammtar eru 10 - 40 mg x3 a dag.

Lyfid ma nota i brjéstagjof.

e Kalsiumgangalokinn Verapamil®: Ekki hefur verid synt fram & fésturskadandi ahrif en reynsla
af notkun lyfsins 4 medgongu er po takmorkud. Lyfid aetti einungis ad nota 4 medgongu i
samradi vid faedingarlaekni.

Lyfid ma nota i brjostagjof.

e Amitriptylin: Ekki hefur verid synt fram a fésturskadandi ahrif vid notkun lyfsins & medgongu

en aukin heetta er a fyrirburafaedingu. Vid medferd a seinni hluta medgoéngu er aukin hzetta 4



ondunarordugleikum hja nyburanum og einkennum fra taugakerfi. Lyfid aetti einungis ad nota
4 medgongu i samradi vid feedingarlaekni.
Lyfid ma nota i brjostagjof.

MS (MULTIPLE SCLEROSIS) LYF

Sjukdémurinn liggur oft nidri 4 medgoéngu en allt ad pridjungur faer kost eftir fedingu. Medferd og
eftirlit setti alltaf ad vera i hondum taugasérfraedings.

NIKOTINLYF OG TOBAKSNOTKUN A MEPGONGU

Sja frédleiksmolann: Tdébaks og nikédtinneysla 3 medgbngu
Sja Heilsuveru: Tébak og medganga, Studningur til reykleysis

OFNAMISLYF

Flest ofnaemislyf, baedi til inntoku en einnig i nefudaformi og augndropum, er éhaett ad nota 4
medgodngu og i brjostagjof.

Sja frédleikmolann: Ofnaemislyf 4 medgdngu
OGLEDILYF

Sja vinnuleidbeiningar: Ogledi og uppkost 4 medgongu
SKJALDKIRTILSLYF

Sja vinnuleidbeiningar: Skjaldvakabrestur-skimun-greining-medferd,
Skjaldvakabrestur pekktur fyrir medgongu, Skjaldvakaofseyting

SNIKJUDYRALYF

Sja vinnuleidbeiningar: Lus, njalgur og kldadamaur 4 medgbdngu

Malaria: Almennt er ekki maelt med ferdum pungadra kvenna & malariusvaedi, par sem dhzettan 3
alvarlegum veikindum vegna malariu er aukin 4 medgongu. Naudsynlegt er ad kynna sér vel Utbreidslu
malariu og naemi stofna fyrir lyfjum. Ef ferfalog eru naudsynleg er melt med radgjof
smitsjukddmalaeknis m.t.t. fyrirbyggjandi medferdar.

SVEFNLYF
Sja vinnuleidbeiningar: Svefnréskun 8 medgongu
SVEPPALYF

Stadbundin og utvortis lyfjamedferd er fyrsta val hvort sem um er ad raeda sveppasykingu i leggdngum
eda 4 hud. Vid sveppasykingu i leggdngum er kldtrimazdl (Canesten®) fyrsta val, en einnig er haegt ad
nota ekdnazdl (Pevaryl®). Ohzett er ad endurtaka medferd eftir porfum & medgongu.

Almennt zetti ad fordast flukdnazdl (Candizol®, Diflucan®) um munn & medgbéngu. Stakur skammtur
kemur pé til greina eftir 1. pridjung medgongu, ef stadbundin medferd bregst.


https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/afengi-og-tobak/tobak-og-medganga/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/afengi-og-tobak/tobak-og-medganga/
https://throunarmidstod.is/library/contentfiles/Ofn%c3%a6mislyf%20%c3%a1%20me%c3%b0g%c3%b6ngu.pdf

SYKURSYKILYF
Sja vinnuleidbeiningar: Medgongusykursyki-skimun greining-medferd
SYKLALYF

Vid radleggjum ad einstaka syklalyfjum sé flett upp a Janusinfo.se adur en medferd er hafin a
medgongu og i brjdstagjof.

Sja vinnuleidbeiningar: bvagfaerasyking 4 medgéngu med eda an einkenna
Klamydia @ medgongu

VEIRULYF

Vid endurteknar herpessykingar 8 medgongu kemur fyrirbyggjandi medferd fra 36. viku til greina.
Sja vinnuleidbeiningar: Herpes simplex veira (HSV) 8 medgongu

Infldensulyf, t.d. oseltamivir (Tamiflu) og zanamivir (Relenza), eru litid rannsokud en koma til greina
hja pungudum konum & 2. og 3. pridjungi medgongu og a 1. pridjungi hja konum med undirliggjandi
dhaettupeetti.

VERKJALYF

Paracetamdl (t.d. Paratabs®, Panodil®) er talié 6ruggt 8 medgongu og i brjéstagjof.

Kédein (Parkodin®) ma nota a medgbéngu, en takmarka eetti medferdartima eins og haegt er.
Langvarandi medferd a sifari hluta medgongu getur valdid frahvarfseinkennum hja barni eftir
faedingu.

Fordast aetti inntoku kddeins i brjdstagjof.

NSAID lyf, t.d. ibuprdéfen (lbufen®), dikl6fenak (Voltaren®) og naproxenum (Naproxen®): Bélgueydandi
lyf etti ad fordast fyrir 12. viku og eftir 20. viku medgongu. A 1. pridjungi er haetta & hjartagdllum,
klofinni vor og klofnum gémi. Fra viku 13-20 ma ihuga ad nota bdlgueydandi lyf i takmarkadan tima.
Notkun eftir 20 vikur getur valdid snemmbeerri lokun & fosturaed (ductus arteriosus), skertri
nyrnastarfsemi hja fostrinu og minnkudu legvatni.

VITAMIN

Sja frédleikmolann: Vitamin @ medgongu
Sja vefsidu PIH: Leidbeiningar naeringarsvids biH


https://janusinfo.se/
https://throunarmidstod.is/svid-thih/naeringarsvid/medganga/

