PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUGAESLU

Koffin hefur 6rvandi ahrif 4 midtaugakerfid, hjartad og 6ndun. Ahrif koffins 4 medgongu hefur talsvert
verid rannsakad og eru tengsl a milli fosturlata og koffinneyslu, og koffinneysla eykur likur &

Koffin

vaxtarskerdingu barns. Pessi tengsl eru had magni pess koffins sem er neytt.

N
T —

drekki pa.

Melt er med pvi ad dagleg neysla koffins s¢ minni en 200 mg. Einn bolli af kaffi
samsvarar um pad bil 100 mg af koffini.

Kaffi er adal uppspretta koffins en pad er lika ad finna i tei (greenu og svortu),
orku- og koladrykkjum, kakoi og dokku sukkuladi. Rédlagt er ad drekka ekki
meira en sem svarar einum til tveimur bollum af kaffi eda premur til fjorum bollum af tei 4 dag. A
markadi eru orkudrykkir sem innihalda mjég mikid af koffini og ekki maelt med ad barnshafandi konur

Demi um koffinmagn 1 nokkrum matvalum.

MATV ZELI MAGN VORU MAGN KOFF{NS*
Kaffi ** Bolli (200 ml) 100 mg

Svart te Bolli (200 ml) 35 mg
Koladrykkur Dos (250 ml) 65 mg
Orkudrykkur *** Y 1itri (500 ml) 38-180 mg
Mjoélkurstikkuladi 100 g 15 mg

Dokkt stukkuladi 100 g 65 mg
Kakodrykkur Ferna (250 ml) 4,5 mg

* Mismunandi eftir vorutegundum
** Koffinmagn er mismunandi eftir logun kaffis
*#* Athugio innihaldslysingu

Jurta te.

1-2 bollar af juratatei daglega etti a0 vera i finu lagi a medgongu. Gott er ad

skoda innihaldslysingu.
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