VINNULEIDBEININGAR UM MEDGONGUVERND PIH MARS 2025

BLODLEYSI OG/EDA JARNSKORTUR A
MEDGONGU
SKIMUN-GREINING-MEDFERD

ICD-10 greiningar:

D64.9 Blodleysi, otilgreint

E61.1 Jarnskortur

D50.9 Jarnskortsblédleysi

D51.9 B12-vitaminskortsblédleysi, 6tilgreint
D52.9 Folatskortsblddleysi, étilgreint

A medgongu eykst framleidsla raudra blédkorna og rimmal blédvokva eykst. RUmmalsaukningin er
hlutfallslega meiri en fjélgun raudu blédkornanna og pad leidir til pynningar sem kemur fram sem laekkun
i péttni blédrauda (hemoglobin) 8 medgongu.

Orsakir blddleysis geta verid margar, t.d. jarn-, B12 og/eda félatskortur. Jarnskortur er algengur hja
konum 3 frjdosemisaldri og algengasta orsok blédleysis 8 medgongu. Jarn er mikilvaegt m.a. fyrir myndun
raudra blédkorna, myndun fylgju og fyrir edlilegan voxt og proska fésturs. Jarnporf eykst @ medgdngu og
pvi mikilvaegt ad konan fai videigandi jarnuppbdt séu jarnbirgdir ekki naegilegar i upphafi medgongu.

AHZTTUDPATTIR FYRIR JARNSKORT

e Fyrri saga um blédleysi

e Fjolburamedganga

e <1 arfra sidustu faedingu

e Einhaeft faedi eda graenkerafaedi

e Bdlgusjukdomar i meltingarfaeerum
e Saga um efnaskiptaadgerd

GREININGARSKILMERKI

e Blddleysi: Hb < 110 g/L vid 12 vikur og Hb < 105 g/L vid 28 vikur.
e Jarnskortur: Ferritin < 30 ug/L



SKIMUN FYRIR BLODLEYSI/JARNSKORTI A MEDGONGU

i fyrstu komu

o Mzla bl6dhag og ferritin

Vio 28 vikur

e Ef ferritin var meelt i fyrstu komu og leidbeiningum fylgt naegir ad stixa blédrauda i

haraedabldédi. Ef Hb < 105 g/L parf ad stadfesta pad med blédprufu.

o Ef ferritin hefur ekki verid maelt adur 4 medgongunni setti ad maela blé6dhag og ferritin med

hefdbundinni blédprufu.

e Endurtaka eetti meelingu a ferritini og blédhag ef aukin dhatta er & jarnskorti (sbr.

upptalningu fyrir ofan) og konan ekki pegar a jarnuppbét.

A0 auki vid 22 vikur i tviburamedgoéngu

e Mzla blédrauda med pvi ad stixa hareedabldd. Ef Hb < 105 g/L parf ad stadfesta pad med

blédprufu.

MEDFERD EFTIR SKIMUN [ FYRSTU KOMU

Hb >110 g/L:
Ferritin Radleggingar og medferd
<30 ug/L e Jarn* 50 mg daglega eda 100 mg annan hvern dag ut medgongu og i a.m.k.
6 vikur eftir faedingu.
e Mgela blédhag og ferritin 4 vikum eftir upphaf medferdar**
30-70 ug/L e Jarn* 50 mg daglega eda 100 mg annan hvern dag fra 20 vikum i fyrirbyggjandi
skyni og i a.m.k. 6 vikur eftir faeedingu.
Ekki er dbending fyrir jarni i aed ef jarntoflur polast ekki, par sem ekki er um
jarnskort ad raeda.
Ekki porf & ad fylgja eftir ferritin gildum med nyrri blédprufu
>70 ug/L Engin medferd
>200 pe/L Sja undir “Hatt ferritin gildi”

* Melt er med Duroferon sem fyrsta vali en ef pad polist ekki ma |ata reyna 4 adra tegund jarns, t.d.
Veglife Vegan iron. Ekki hefur verid synt fram & ad medferd med fljétandi jarni (jarnmixtdrur) eda
fijdlvitamintoflum beri drangur. Radlagt er ad taka jarntoflur med C-vitamini og glasi af vatni milli maltida

og ekki med 6drum lyfjum, t.d. fyrir néttina.

** Ef g6d svorun faest pa eetti ad halda medferd dbreyttri afram. Ef ekki er arangur af medferd eetti ad
ihuga jarngjof i ed, einkum ef ferritin er <15 pg/L. Gefid er Monofer i stoku innrennsli. Skammtar skv.

leidbeiningum i sérlyfjaskra, pé hamark 1000 mg.
Athugid ad monofer a ekki ad gefa a 1. pridjungi medgdngu.




Hb 90-110 g/L:

Ferritin

Radleggingar og medferd

<30 pg/L

e Jarn* 50 mg daglega eda 100 mg annan hvern dag Ut medgéngu og i a.m.k.
6 vikur eftir faedingu.
o Mzala blédhag og ferritin 4 vikum eftir upphaf medferdar **

30-70 pg/L

Skoda blédhag: MCV og/eda MCH lsekkad:

e Jarn* 50mg daglega eda 100 mg annan hvern dag Ut medgongu og i a.m.k.
6 vikur eftir faedingu.

Skoda blédhag: MCV og/eda MCH lseekkad og konan er af erlendu bergi brotin:

fhuga thalassemiu, sja frédleiksmola
Bida med jarnmedferd

Skoda blédhag: MCV og/eda MCH er haekkad:

e Jarn* 50 mg daglega eda 100 mg annan hvern dag ut medgongu og i a.m.k.
6 vikur eftir faedingu
e Mala B12*** og félat og medhondla ef skortur er til stadar

[ 6llum tifellum aetti ad maela blédhag og videigandi gildi aftur eftir 4-6 vikur.

>70 pg/L

Ekki porf fyrir jArnmedferd

Skoda blédhag: MCV og/eda MCH laekkad og konan er af erlendu bergi brotin:
fhuga thalassemiu, sja frédleiksmola

Skoda blédhag: MCV og/eda MCH er haekkad:

e Mala B12*** og folat og medhondla ef skortur er til stadar

i 6llum tifellum aetti ad maela blédhag og videigandi gildi aftur eftir 4-6 vikur.

> 200 pg/L

Sja undir “Hatt ferritin gildi”

e Mzla blodhag aftur eftir 4-6 vikur.

* Mealt er med Duroferon sem fyrsta vali en ef pad polist ekki ma lata reyna 4 adra tegund jarns, t.d.
Veglife Vegan iron. Ekki hefur verid synt fram & ad medferd med fljétandi jarni (jarnmixtdrur) eda
fjlvitamintoflum beri drangur. Radlagt er ad taka jarntoflur med C-vitamini og glasi af vatni milli maltida

og ekki med 6drum lyfjum, t.d. fyrir néttina.

** Ef god svorun feest pa eetti ad halda medferd dbreyttri afram Ef ekki er arangur af medferd eetti ad
ihuga jarngjof i &8, einkum ef ferritin er <15 pg/L. Gefid er Monofer i stoku innrennsli. Skammtar skv.
leidbeiningum i sérlyfjaskra, pé hdmark 1000 mg. Athugié ad monofer a ekki ad gefa a 1. pridjungi

medgongu.

*** Vidmidunargildi fyrir B12 4 medgodngu:

1. pridjungur
2. pridjungur
3. priGjungur

124-423 pmol/L
114-381 pmol/L
83-343 pmol/L




Athugid ad vidmidunargildi geta verid breytileg eftir rannsdknarstofum. Ofangreind gildi eru fengin af
heimasidu Synnovis (https://www.synnovis.co.uk/our-tests/vitamin-b12).

Hb <90 g/L
Frekari uppvinnsla og medferd hja heimilisleekni. Samrad vid blodleekni og/eda feedingarlaekni eftir
porfum.

MEDFERD EFTIR SKIMUN VID 28 VIKUR

Hb Rdadleggingar og medferd

>105 g/L Edlilegt. Ef konan er pegar a jarnmedferd er haldid afram

90-105 g/L e Mzala blédhag og ferritin og medferd sbr. t6flu fyrir ofan

<90 g/L Frekari uppvinnsla og medferd hja heimilislaekni. Samrad vid faedingarlakni m.t.t.
vaxtarmats

MEDFERD EFTIR SKIMUN VID 22 VIKUR | TBIBURAMEDGONGU

Sama medferd og i toflunni hér ad ofan um medferd eftir skimun vid 28 vikur.

HATT FERRITIN GILDI

Haekkun ferritin gilda er edlileg 8 medgéngu en mikil haekkun krefst frekari uppvinnslu.

Ferritin Radleggingar

200-1000 pg/L | Utiloka sykingu, senda pvag i reektun. Ferritin maelt aftur eftir 3 vikur auk CRP

Ef vidvarandi ferritin haekkun:

Ferritin Radleggingar

200-500 pg/L Ekkert adhafst ef konan er einkennalaus

500-1000 pg/L | Ny blédprufa 6 vikum eftir faedingu og eftirfylgd i hdndum heimilislaeknis

>1000 pg/L Mat heimilislaeknis. fhuga tilvisun til blé8laeknis

ALMENN RAD

Jarn ur kjoti og fiski (haem-jarn) frasogast 2-3 sinnum betur en jarn ar jurtarikinu (non-haem jarn) en pé
er non-haem jarn 95% af jarni i venjulegu mataraedi. C-vitamin eykur upptoku jarns en mjélkurvérur og
tannin i kaffi og te hemja upptdoku jarns pegar pess er neytt samtimis eda stuttu eftir maltid.

MZDRAVERND biH MARS 2025



