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Umbrot og hénnun: Arna bérdis Arnadottir

bréunarmidstéd islenskrar heilsugaesiu (PIH) hefur pad hlutverk ad leida faglega préun innan

heilsugaeslu a landsvisu.

MATARZADI A MEDGONGU

STARFSLOK

TANNVERNDARVIKA

Maedravernd bPIH dsamt neeringar-
reedingi bIH stédu fyrir namskeidi fyrir
ljosmaedur nu rétt fyrir jol.

Par var medal annars fjallad um
almennar radleggingar um mataraedi a
medgdngu, naeringarmedferd fyrir konur
med medgongusykursyki og hvad parf
ad hafa i huga vardandi radleggingar
um beetiefni fyrir barnshafandi konur.

Einnig var fari® yfir helstu askoranir
vardandi naeringu barnshafandi kvenna
sem purfa eda velja einhverra hluta
vegna ad utiloka akvednar faedutegundir
ur mataraedi sinu.

Fraedsla um pessi efni asamt gleerum af
namskeidinu ma finna undir
Naeringarsvidi & heimasidu biH.

NYR STARFSMADUR

Soley J. Einarsdottir, salfraedingur

Pann 1. névember sidastlidinn baettist i
hép sélfreedinga a4 PIH en Séley J.
Einarsdottir var radin til eins ars til ad
taka patt i vidamiklu gedheilbrigdis-
verkefni sem er & vegum PiH sem lesa
ma um hér a eftir.

Vid  bjodum  Sdleyju
velkomna til starfa.

hjartanlega

Hér ma nalgast lista vfir starfsmenn
PiH.

Kristjan Linnet, lyfjafreedingur

Um sidustu aramot lét Kristjan Linnet
lyfiafreedingur af stérfum & PIH vegna
aldurs.

Kristjan hafdi um arabil starfadi innan
bréunarsvids/stofu og sidar hja biH
pegar su eining var sett a stofn.

Kristjan var starfsmadur Visindanefndar
HH-HIi og s& um ad allt gengi par fyrir sig
eins og best var a kosid.

Pad er mikil eftirsja af Kristjani en dhaett
er ad segja ad hann hafi verid miklu
meira en lyfiafreedingur hér hja biH,
geysilega Oflugur visindamadur og
osjaldan sem til hans var leitad vardandi
malfar hvort sem pad vardadi islensku
eda erlend tungumal.

BIDSTOFUSKJAIR

Utgafa 2021 af skjali tii ad nyta &
bidstofuskjai var send til allra
heilbrigdisstofnana i byrjun ars og hefur
vonandi skilad sér til allra stoédva.

Skjalid er littlega breytt fra utgafu
2020.

bad er von okkar hja PiH ad efnid
nytist vel a bidstofum heilsugaeslu-
stodva um allt land. Vid erum ad
sjalfsogdu opin fyrir hugmyndum um
pad sem betur ma fara, peaetti sem
vantar eda er ofaukid. Sendid pa
vinsamlega télvupost a
throunarmidstod@heilsugaeslan.is

throunarmidstod.is

I tengslum vid arlega tannverndarviku
sem bar upp a 1.-5. februar voru pau
skilabod send til landsmanna ad koffin
i orkudrykkjum er baedi Orvandi og
avanabindandi.

Auk pess eru allir orkudrykkir ,surir
sem pydir ad syrustig peirra er lagt
(pH<5,5) og pvi hafa peir allir
glerungseydandi ahrif & tennur.

Ungt folk drekkur orkudrykki i peirri tru
ad pér séu hollir og studli ad hreysti og
audvelt er ad draga pa alyktun pegar
um sykurlausan vitaminbaettan drykk er
ad raeda.

Neysla islenskra ungmenna i 8.-10.
bekk a orkudrykkum med koffini er med
pvi mesta sem pekkist i Evropu.

Prounarmidstdd islenskrar heilsugeeslu
tok patt i tannverndarviku medal annars
med pvi ad senda fraedsluefni og
veggspjold il allra  skolahjukrunar-
freedinga a landinu med hvatningu um
ad vekja athygli skolabarna og foreldra
peirra a skadsemi orkudrykkja a tennur.

Vid purfum oll ad vera betur upplyst um
koffinmagn i drykkjavorum og syrustig
peirra.

Vid purfum lika Oll ad leggjast a ararnar
hvort sem vid erum heilbrigdisstarfsfolk,
foreldrar, kennarar, starfsmenn félags-
midstddva, iproéttapjalfarar, afgreidslu-
folk verslana eda heildsalar svo unnt sé
ad draga ur neyslu barna og ungmenna
a orkudrykkjum.
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KVIiPI SKOLABARNA

Margt bendir til pess ad skolabdérnum
lidi verr i kjolfar COVID-19 og ahyggjur
hafa veri®d af ad kvidi sé ad aukast
medal grunnskdlabarna.

PIH baud skélahjikrunarfreedingum
upp a fredslu i februar um kvida
skolabarna .

bPar fjalladi Gudridur Haraldsdottir
barnasalfreedingur um birtingarmyndir
kvida, praktisk rad og verkfeeri sem
skolahjukrunarfraedingar geta beitt il
ad adstoda kvidin bdérn og foreldra
peirra.

patttaka i freedslufundinum var mjog
g60 og anzegja med freedsluna.

Efni fundarins verdur adgengilegt a
sveedi heilsuverndar skélabarna a sidu
biH.

Gudridur Haraldsdottir, salfreedingur biH

GEDHEILBRIGDIS-
VERKEFNID

FRADSLUFUNDUR SKOLA-
HJUKRUNARFRZADINGA

Fraedslufundur skdlahjukrunarfreedinga
var haldinn & vegum PIH i jantar par
sem fundarefni var pjonusta vid born
med offitu og tilgang skimana a
fravikum a vaxtarkurfu.

Starfsmenn Heilsuskdla
Barnaspitalans og neeringarfraedingur
PiH voru med freedsluinnlegg par sem
pbessi vandi og urraedi voru reedd fra
ymsum hlidum.

Godar umraedur skopudust og margir
praktiskir punktar og rad komu fram
sem haegt er ad nyta vid pjonustu fyrir
pessi born og foreldra peirra.

Fundurinn var ad sjalfsogéu i
netheimum og var vel sottur, en yfir
100  skolahjukrunarfraedingar  vids
vegar af landinu toku patt.

Skolahjukrunarfreedingar voru mjog
jakveedir og aneegdir med bpessa
freedslu og ahugi er a pvi ad skoda
hvernig heilsugeeslan getur komid
betur til méts vid bérn med pennan
heilsuvanda.

| sidasta t6lubladi PiH tidinda var kynnt
verkefni um gedheilbrigdismal sem ad
PiH var falid i hendur af Heilbrigdis-
raduneytinu.

Heilbrigdisraduneytid veitti bIH 64,5
milljona  fjarheimild  til  eftirtalinna
verkefna:

e AJ utbua freedsluefni fyrir starfsfélk
heilbrigdispjonustu, hjukrunar-
heimila og félagspjonustu. Verdi

pessari fraedslu sidan midlad
rafreent til videigandi adila.
« AD efla og samhaefa

gedreektarstarf, forvarnir og
studning vid bdrn og ungmenni
med auknum aherslum og fraedslu
i skolaheilsugaeslu, ungbarna-
vernd og annarri pverfaglegri
heilsugaeslupjonustu i takt vid
stefnu  og adgerdaazetlun i
gedheilbrigdismalum

o Ad PIH utbui freedsluefni fyrir
heilbrigdisstarfsfolk um neyslu— og
fiknivanda

o Almenn styrking PiH.

Gert er rad fyrir ad petta verkefni standi
yfir i tolf manudi og nu pegar eru morg
verkefni komin i vinnslu og nokkur
beirra eru kynnt i pessu bladi. | januar
fékk Heilbrigdisraduneytid senda stddu
-skyrslu par sem verkefnid a um pad bil
ad vera halfnad og ljost er ad petta
verkefni & eftir ad storefla heilsugaeslu-
pjonustu um allt land.

Verkefnid er leitt af  Agnesi
Agnarsdottur, fagstjora salfreedipjonstu
hja PiH og eru fiérir verkefnastjérar;
Joén Steinar Jénsson yfirlaeknir, Asa
Sjofn  Ldérensdéttir  fagstjori  heilsu-
verndar skoélabarna, Liv Anna Gunnell
salfreedingur og Emil L. Sigurdsson
forstodumadur PiH. Sérstakur starfs-
madur verkefnisins er Arna Poérdis
Arnadottir.
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RAFRZANT HAM (R-HAM)

GREINAR

Starfsmenn PiH komu ad ritun tveggja
greina um patttoku heilsugeeslunnar i
barattunni vid6 COVID-19

Annars vegar grein sem heitir How
primary healthcare in_Iceland swiftly
changed its strategy in response to the
COVID-19 pandemic sem birtist i BMJ
og hins vegar The power of prmary
health _care sem birtist i Scandinavian
Journal of Primary Health Care.

Vid hvetjum alla til ad kynna sér pessar
greinar.

throunarmidstod.is

Liv Anna Gunnell og Ottar G. Birgisson,
salfreedingar, vid upptokur a rafreenu HAM-i

HAM hopmedferdin, sem hefur verid
keyrd i nokkur éar a heilsugaeslu-
stédvum med gédum arangri, hefur nu
verid feerd i nyjan buning.

Glaerurnar voru uppfeerdar og timarnir
teknir upp @ myndbénd.

NU er pvi heegt ad bjoda upp a
medferdina a rafreenu formi.
patttakendur fa leidbeiningar sendar i
gegnum heilsuveru, svara spurningar-
listunum par i sima eda télvu og fa
sidan senda hlekki a upptokurnar
vikulega sem eru adgengilegar med
lykilordi.

Lesefni og verkefni ur handbokinni eru
send samhlida hlekkjunum.

Med bpessu moéti hafa patttakendur
meiri sveigjanleika a pvi hvenaer og
hve oft peir horfa a fraedsluna.

Stefnt er ad pvi ad geta bodid reglulega
upp @ R-HAM a um pad bil 6-8 vikna
fresti i 6 vikur i senn.

Rafreena medferdin nytist peim best
sem eru med veeg einkenni kvida og
depurdar til ad fyrirbyggja versnun a
vaegum einkennum eda til ad lsera ad
takast a vid edlilegar sveiflur i lidan.

Peir sem hafa ahuga & ad taka patt
geta fengi® beidni um medferd hja
heimilislaekni i matsvidtal hja
salfraedingi.

Vardandi frekari upplysingar ma hafa
samband vid salfreeding teymis eda
heilsugeeslustodvar, eda salfreedinga
PiH.

Naesta namskeid hefst um midjan april.
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LANGVINNIR VERKIR 0G
LYFSEDILSSKYLD LYF
MED AVANAHATTU

STRAMA—ISLAND

Pann 14. april naestkomandi klukkan
14.00-16.00 verdur haldinn fundur um
petta algenga og mikilvaega vidfangsefni
heilsugeeslunnar.

Fundurinn verdur haldinn a Teams og
hvetjum vid alla sem vettlingi geta valdid
til ad taka patt og taka nu pegar fra
tima.

Medal fyrirlesara verda Magnts Olason
endurhzefingarleeknir, Olafur Einarsson
verkefnastjori hja Embeetti Landleeknis,
Elin  Jacobsen lyfijafredingur &

Landspitala, Linda Kristjansdottir
heilsugeeslulaeknir i Borgarnesi auk
fulltrda PiH.

SAGAN [ VEFUTGAFU

Origo vinnur ad pvi ad koma sjukra-
skrarkerfi Sogu i vefutgafu og um leid
beeta ymsa peetti i kerfinu sérstaklega
vardandi forsidu, svokalladan
samskiptaham  (samskiptasedla og
eydubldd tengd samskiptum) og fleira.

Ad Dpessari vinnu koma  nokkrir
starfsmenn heilsugeeslunnar og verid er
ad vinna i pvi ad fa hugmyndir fra steerri
hop, medal annars laeknum, sem hafa

vidtaeka reynslu af 6drum
sjukraskrarkerfum erlendis fra.
Allar hugmyndir eru vel pegnar og

mikilveegt ad peer breytingar sem eru i
farvatninu takist sem best og maeti sem
best porfum okkar i heilsugeeslunni.

Eftirtaldir adilar voru tilnefndir a
vegum biH i pessa vinnu:

Haukur Heidar Hauksson, heimilislaeknir
a Heilsugeeslunni Salahverfi

Joéhannes Bergsveinsson, yfirleeknir
Heilsugaeslan a Akranesi

Jonina G. Oskarsdbttir, fagstjori
hjukrunar heilsugaeslusviés HSA

Hulda Gestsdottir, verkefnastjori
hjukrunar HVE

Jon Steinar Jénsson, yfirlaeknir & biH

Vid bendum ahugastmum ad koma
med abendingar til ofangreindra, eda
beint til Origo.

Pess ber ad geta ad fleiri adilar taka patt
i pessari vinnu, en ofantaldir eru peir
sem tilnefndir voru a vegum bIH.

Fra pvi Stramaverkefninu var hleypt af
stokkunum vorid 2017 hefur
verkefnahdépur Strama hja biH (adur
HH) funda®d med leeknum allra
heilsugaeslustddva landsins.

Umtalsverdar breytingar hafa ordid a
syklalyfjavali a pessum arum,
sérstaklega faekkun & avisunum a
amoksiklav og azitromycin.

Nu er timabeert ad hefia fasa 2 i
Strama—island. Til lids vid verkefni®
hafa komid 10 heimilisleeknar,
svokalladir ~ Stramalaeknar.  Fjorir &
hoéfudborgarsveedinu og einn i hverri
heilbrigdisstofnun & landsbyggdinni.

Afram  verdur verkefnid unnid i
samvinnu  vid  Sottvarnarlaekni  og
Syklafreedideild LSH. bessir adilar munu
funda arlega og leggja drog ad
aherslum fyrir hinn arlega Stramafund
sem radgert er ad halda a hverri
heilsugaeslustdd par sem Stramaleeknir
fundar med laeknum stdédvarinnar. Hann/
han verdur med kynningu, Gagnasynin
skodud og hugad ad markmidum sem
geetu studlad ad skynsamlegri avisun
syklalyfja a stédinni.

Stramalaknar heilsugaslunnar eru:
Jéhannes Bergsveinsson—HVE
Susanna Bjérg Astvaldsdoéttir—HVEST
Bragi Sigurésson—HSN

Mar Egilsson—HSA

Jérunn Valgardsdottir—HSU

Kristinn Logi Hallgrimsson—HSS
Gudmundur H. Jérgenssen—HH
Unnur béra Hognadottir—HH

Joén Steinar Jonsson—HH

Oddur Steinarsson —Heilsugaeslu-
stodvar i sjalfsteedum rekstri.

Fra sidasta Strama fundi i fasa eitt sem haldinn

var i Hveragerdi. Jon Steinar Jénsson,
Jon Benediktsson og Omar Ragnarsson

throunarmidstod.is
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LANGVINNIR VERKIR
SALFRADILEGT
SJONARHORN

NU er adgengilegur fyrirlestur i tveimur
hlutum & heimasidu bIH um langvinna
verki ut fra salfreedilegu sjonarhorni.

Fyrirlesturinn ~ er  aetladur  fagfolki
heilsugeeslu med pvi markmidi ad auka
pverfaglegt starf.

Reett er um mikilveegi  framlinu
heilbrigdispjonustu i pessum malum og
vidhorf gagnvart vanheilsu. Einnig um
préun sélfreedinnar yfir & hid vefraena
svid, lif-sal-felagslega likanid og
salfreedilegar  kenningar svo sem
skilyrdingu og ad sidustu er vel farid yfir
hugreena atferlismedferd vid langvinnum
verkjum.

Fyrirlesturinn er adgengilegur fagfolki
heilsugeeslu en er a leestri sidu og
naudsynlegt er ad seekja um adgang ad
henni med pvi ad senda fyrirspurn a
throunarmidstod@heilsugaeslan.is

STADLAD MAT A
SJALFSVIGSAHATTU

PiH hefur nua farid af stad med
namskeidid Stadlad mat a
sjalfsvigsaheettu fyrir starfsfolk heilsu-
gaeslu sem sinnir hverskonar medferd
skjolstaedinga. Namskeidid var préad af
LSH og var hluti af sterra umbotar-
verkefni hja gedpjonustu sjukrahussins.

Namskeidid snyr ad pvi ad vidhalda
pekkingu @ mati og vidbrogdum vid
sjalfsvigsheettu sem og ad koma a
stodludum vinnubrogdum og skraningu i
samreemi vid adgerdarazetlun um
faekkun sjélfsviga & lIslandi sem
sampykkt var af heilbrigdisradherra arid
2018.

par kemur fram mikilvaegi upplysinga-
streymis til framlinustarfsfélks heilbrigdis
-pjonustu.

Starfsfolkid er i lykilhlutverki til ad koma
auga a sjalfsvigshaettu enda er talid ad
heimilisleeknar landsins hitti um 80%
landsmanna ar hvert.

Med namskeidinu feer fagfolk teekifaeri il
ad efla sig i starfi og eetla ma ad pad
opni enn frekar umraedur a vinnustad
um krefjandi malefni sem og verkferla
og auki pannig 6ryggi i starfi
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EFNASKIPTAADGERPIR
LEIDBEININGAR FYRIR
FAGFOLK

EINHVERFA—NYTT
VINNULAG

Einstaklingum sem hafa farid i
efnaskiptaadgerd fidlgar & Islandi likt og
vida annars stadar og pegar tvo ar eru
lidin fra adgerd er eftirlit peirra gjarnan a
héndum heilsugaeslunnar.

Eftir efnaskiptaadgerd er mikilveegt ad
einstaklingar bordi fiolbreytta feedu, taki
vitamin og steinefni avilangt og ad
neeringarastandi  sé fylgt eftr med
arvissum blodprufum.

baer breytingar sem verda a meltingar-
vegi og mataraedi geta einnig haft ahrif a
meltinguna og ymis vandamal og
6paegindi geta komid upp.

Neeringarsvid PiH hefur i samstarfi vi®
Neeringarstofu Landspitala unnid ad
leidbeiningum  fyrir starfsfolk heilsu-
geeslunnar  vardandi  eftirffylgd  med
naeringarastandi, mataraedi og baetiefnum
hja pessum hopi auk pess ad taka saman
hagnyt rad vid helstu vandamalum
tengdum neeringu eftir efnaskiptaadgero.

Pessar leidbeiningar ma finna hér undir
Naeringarsvidi 4 heimasidu biH.

HREYFISEDILL

NuU er verid ad ljuka samantekt fyrir arid
2020 um nytingu hreyfisedilsurreedisins
og verdur pad sent til sveedisstjoral/
yfirmanna heilsugaeslustédva a
naestunni.

Fjoldi vidtala var eitthvad feerri a 6llum
stodvum sokum faraldursins en nyting
er nuna Ol & wuppleid og eru
heilbrigdisstarfsmenn hvattir til ad
beina skjdlsteedingum i Urraedid.

HEIMASIDA biH

Vid hja biH pokkum keerlega fyrir gédar
vidtokur & heimasidu okkar en hana er
haegt ad heimssekja beedi a
www.throunarmidstod.is eda www.pih.is

Vid hofum fengid margar godar
abendingar til urbéta og vonum ad peer
haldi afram ad berast.

Ef ad pad er eitthvad sem fagfolki finnst
vanta & heimasiduna pa vinsamlegast
hafid samband vid

throunarmidstod@heilsugaeslan.is

Ung- og smabarnavernd PiH hefur
unni® ad nyju vinnulagi vardandi pad
pegar ahyggjur vakna af einhverfu i 18
manada skodun. Pad er haegt ad
nalgast 4 heimasidu biH.

Vinnulagid var unni® i samvinnu vid
Greiningar— og radgjafarstéd rikisins
(GRR) og broska— og hegdunarstod
HH. Einnig var haft samrad vid
talmeinafraedinga  a Heyrnar— og
talmeinast&d rikisins.

Markmidid er ad skerpa a 18 manada
skodun i ung— og smabarnavernd og
stytta ferlid pegar ahyggjur vakna af
einhverfu med pvi ad visa bornum fra
Ollu landinu beint til GRR ef akvedin
atridi koma fram i skimunarferlinu. Nyja
vinnulagid a eingdngu vid pegar grunur
vaknar um einhverfu.

Skimun  fyrir einhveru byggir a
teymisvinnu/samvinnu og voru haldin
tvé fjBlmenn rafreen namskeid i
desember 2020 og januar 2021 fyrir allt
fagfolk sem starfar i ung— og
smabarnavernd & landsvisu. Annad
namskeid i tengslum vid eftirfylgdar-
vidtal salfreedinga var sidan haldid i
byrjun febrdar 2021. bar sem ekki er
vitad hve morgum bdrnum verdur
hugsanlega visad til GRR ur ung- og
smabarnavernd var akvedid ad petta
yréi tilraunaverkefni og verdur vinnu-
lagid endurmetid i oktober 2021.

HEIMILISOFBELDI

PIH hélt namskeid fyrir heilbrigdis-
starfsfolk til ad stydja vid greiningu,
medferd og fyrirbyggingu a heimilis-
ofbeldi. Pad var haldid a teams og allri
landsbyggdinni bodid ad vera med.
Rumlega 240 manns toku patt allstadar
af landinu.

Landsbyggdarfolk lysir mjog ansegju
sinni med ad geta tekid patt yfir netid.

patttakendur fengu senda fyrirlestra
sem pad skodadi pegar peim hentadi.
Umreedufundir voru svo haldnir i lok
namskeids og var vel maett.

Pad stendur til ad namskeid pessu likt
verdi haldid reglulega fyrir fagfolk.

Bendum & upplysingar & heimasidu biH
um ofbeldi i ndnum sambdndum.

throunarmidstod.is
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LYFJANEFND biH

Reglugerd um skipan, hlutverk og
starfsemi lyfjanefndar ~ LSH og
lyfianefndar PiH ték gildi pann 1. jandar
sidastlidinn.

Slik nefnd innan heilsugaeslunnar er
nylunda.

Nefndin er skipud:

Jén Steinar Jénsson, yfirlaeknir & PiH,
formadur

Anna Bryndis Bléndal, lyfjafreedingur
piH, varaformadur.

Gudny Fridriksdottir, framkvaemdastjori
hjukrunar HSN.

Gunnlaugur Sigurjénsson, heilsugaeslu-
laeknir H6fda

Hannes Hrafnkellson,
heilsugeeslulaeknir Seltjarnarnesi.

Varamenn eru:

Arnar Pér Gudmundsson, yfirleeknir
Selfossi.

Emil L. Sigurdsson, forstédumadur piH

Heida S. Davidsddattir, fagstjori
hjukrunar og svaedisstjori Sélvangi

Jon Bjarnarson, yfirlaeknir Lagmula

Sigurlaug Elmarsdottir, lyfjafreedingur
HSN.

Hlutverk nefndarinnar er medal annars
ad vinna ad oOruggri og skynsamlegri
notkun lyfja sem avisad er eda notud
innan heilsugeeslu og a hjukrunar— eda
dvalarheimilum svo og ad utbua
leidbeiningar um lyfjaval. Svokalladan
lyfjalista.

Nefndin hefur nd pegar hafid storf og er
byrjud ad vinna ad morgum pattum
sem stydja vid markmid starfsins.
Nefndin veentir g6ds af samstarfi vid
starfsfolk heilsugeeslunnar i pessu
mikilvaega vidfangsefni.

Fra 1. fundi lyfianefndar biH, pbann 24. febrdar.
Fra vinstri; Anna Bryndis, Jon Steinar, Gudny (&
teams), Gunnlaugur og Hannes
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